Wiadomosci

Poniedzialek, 17 marca 2014

Akademia Mlodego Rycerza

Podczas zywych lekcji historii dzieci zdobeda nie tylko umiejetnosci praktyczne, ale
rowniez wiedze historyczng. Zajecia prowadzone beda przy uzyciu bezpiecznego sprzetu
treningowego, dostosowanego do wieku i mozliwosci uczestnikow.

Najmlodszym, ktérzy wciela sie w role paziéw, proponujemy treningi przez zabawe,
dzieki ktérym naucza sie koordynacji ruchowej, pewnosci siebie i pracy w grupie. Nieco
starszym dzieciom oferujemy trening giermka, podczas ktoérego bedzie mozna nauczy¢
sie szermierki historycznej i rozwina¢ kondycje fizyczna. Mtodziezy proponujemy trening
»,mtodego rycerza”, ktéry moze przygotowac ich do udziatu w profesjonalnych turniejach
walk rycerskich.
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