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Mamma Mia

W drugiej czesci spotkania skupilySmy sie na bezpiecznym przechowywaniu zywnosci i
zasadach zdrowego odzywiania. Prowadzaca radzita m. in. jak zadbac o prawidlowa
sylwetke i w jaki sposob rozpoznac produkty, ktore sa przeterminowane. Duzy nacisk
zostat potozony réwniez na koniecznos¢ ksztattowania u dzieci odpowiednich postaw i

zachowan prozdrowotnych, szczegoélnie odpowiedniej diety.



