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Siegnij po zdrowie

Zmiany zachodzace we wspolczesnym Swiecie, dazacym do szeroko rozumiane;j
konsumpcji, sprawiaja, ze wartos¢ zdrowia w zyciu czlowieka zeszta na dalszy plan, a to
przeciez zdrowie jest dla nas wartoscia najwyzsza. Abysmy doceniali je zawsze, a nie
dopiero po stracie biblioteka zorganizowata cykl spotkan budujacych w nas Sswiadome
zachowania, majace na celu poprawe, utrzymanie oraz ochrone zdrowia.

Gosciem pierwszego spotkania z cyklu ,Siegnij po zdrowie z biblioteka” bedzie Gabriela
Nowakowska - dietetyk oraz psychodietetyk, ktéra na co dzien pomaga w znalezieniu
sposobdw na radzenie sobie z trudnosciami w efektownym odchudzaniu i prawidlowym
odzywianiu. Czy kiedykolwiek probowates schudna¢, przetestowates kilkanascie diet, ale
zadna cie nie zadowolitla? A moze zadales sobie pytanie: Czy powinienem to zjes¢? To
spotkanie jest wtasnie dla Ciebie!

Na spotkaniu bedzie mozna réwniez zapoznac sie z literatura na temat zdrowia, urody i
zywienia z ksiegozbioru wielickiej biblioteki!

Zapraszamy juz 25 kwietnia o godz. 17:00, sala na poddaszu wielickiej biblioteki,
wstep wolny!



