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Aktywni z pasja: Wspinaczka. Trening ciala i
umystu

Oprocz wrazen z tych wypraw moglisSmy ustyszec¢ takze wiele praktycznych porad
dotyczacych sprzetu wspinaczkowego i doboru odpowiedniej trasy. Prowadzacy
uswiadomil nam takze, ze wspinaczka to nie tylko wysitek fizyczny, ale rowniez

doskonaly sposéb na trening wtasnej osobowosci i walki ze swoimi stabos$ciami.
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