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Aktywni z pasją: Wspinaczka. Trening ciała i
umysłu

Oprócz wrażeń z tych wypraw mogliśmy usłyszeć także wiele praktycznych porad
dotyczących sprzętu wspinaczkowego i doboru odpowiedniej trasy. Prowadzący
uświadomił nam także, że wspinaczka to nie tylko wysiłek fizyczny, ale również
doskonały sposób na trening własnej osobowości i walki ze swoimi słabościami.
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