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Zy¢ bez sztucznych rajow wykreowanych przez
media...

Wanda Matras-Mastalerz rozpoczeta swdj wyktad od przypomnienia, ze rok 2014 jest
rokiem ,dziatan na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego oraz bezpieczenstwa dzieci,
mlodziezy i 0s6b starszych”. Zaprezentowata przybytym seniorom m.in.: film , Wyloguj
sie do zycia”, ktory powstal na potrzeby kampanii. Kampania miata na celu ukazanie
problemu jakim jest uzaleznienie od komputera i Internetu. Film pokazuje, ze warto
wylogowac sie z zycia wirtualnego do rzeczywistego tu i teraz. Jest wynikiem
wieloletnich badan nt. wplywu sieci na funkcjonowanie ludzkiego moézgu i coraz
gorszego radzenia sobie z bezposrednimi kontaktami, gtéwnie dzieci i mtodziezy w zyciu
codziennym. Prowadzgca chciala zwrédci¢ uwage wszystkim stuchaczom, ze nalezy szukac
zdrowej rownowagi miedzy Swiatem wirtualnym, a realnym. Nie trzeba przeciez
catkowicie rezygnowac z Internetu, by mie¢ wolno$¢ wyboru. Na zakonczenie spotkania
przeprowadzila prosta zabawe ruchowa koordynujaca dwie potkule mézgowe i
wzmacniajaca ciato modzelowate.

Na kolejne spotkanie Poniedziatkowego Klubu Seniora zapraszamy 26 maja o godz.
16.00 do Solnego Miasta. Wyktad , Stowacja” zaprezentuje podréznik Andrzej Pastawski.



