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Miasto Kobiet: Medycyna estetyczna w pigulce

Uczestniczki warsztatéw radzity sie réwniez w kwestii wyboru najskuteczniejszych
zabiegéw kosmetycznych i doboru odpowiednich preparatéw pielegnacyjnych.
Prowadzaca spotkanie podkreslita natomiast, Zze dobre kosmetyki i skuteczne zabiegi to
za mato, aby cieszy¢ sie zdrowiem i atrakcyjnym wygladem. Najwazniejszym elementem
zdrowego stylu zycia jest regularna aktywnosc fizyczna.
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