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„Suplementy diety: moda czy konieczność”
„Suplementy diety: moda czy konieczność” to tytuł pierwszego po wakacjach spotkania z
cyklu „By zdrowym być”. Odbyło się ono 19.września w Centrum Kultury i Turystyki w
Wieliczce. Prelekcję poprowadził pan Zdzisław Kapera, który wyjaśnił czym tak naprawdę są
suplementy, dla kogo są przeznaczone i czym się kierować podczas ich zakupu.


