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»Suplementy diety: moda czy koniecznosc¢”

»Suplementy diety: moda czy koniecznos¢” to tytut pierwszego po wakacjach spotkania z
cyklu , By zdrowym by¢”. Odbyto sie ono 19.wrzesnia w Centrum Kultury i Turystyki w
Wieliczce. Prelekcje poprowadzit pan Zdzistaw Kapera, ktory wyjasnit czym tak naprawde sa
suplementy, dla kogo sa przeznaczone i czym sie kierowa¢ podczas ich zakupu.



