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"Koperta życia" startuje w Wieliczce

Koperty życia są bezpłatne i powinny trafić do każdej osoby w wieku senioralnym lub trwale
zmagającej się z chorobą. Na terenie Miasta i Gminy Wieliczka można będzie je otrzymać w:
 - Miejsko - Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Wieliczce;
- Urzędzie Miasta i Gminy Wieliczka (Dziennik Podawczy, ul. Powstania Warszawskiego 1,
Zespół Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, ul. Pocztowa 1);
- Polskim Związku Niewidomych
- Polskim Związku Emerytów i Rencistów

 

„Koperta Życia” to zestaw składający się z:
- plastikowej koperty oznaczonej naklejką
- kwestionariusza danych
- naklejki do umieszczenia na lodówce

Na podstawie ankiety senior przygotowuje informację na temat stanu swojego zdrowia:
chorób, na które cierpi, przyjmowanych lekarstw, skłonności do uczuleń. Podaje również
numery telefonów do najbliższej rodziny lub opiekunów. Tak przygotowana informacja jest
ważna przez rok, po roku (lub w miarę potrzeb) powinna być aktualizowana.

Wypełniony kwestionariusz w plastikowej kopercie należy umieścić w lodówce, na lodówce
należy przykleić naklejkę: „Tu jest koperta życia”. Umieszczenie koperty w lodówce, czyli w
miejscu widocznym i dostępnym, umożliwia ratownikom szybki dostęp do podstawowych
informacji o pacjencie.

 


