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"Koperta zycia" startuje w Wieliczce

Koperty zycia sa bezptatne i powinny trafi¢ do kazdej osoby w wieku senioralnym lub trwale
zmagajacej sie z choroba. Na terenie Miasta i Gminy Wieliczka mozna bedzie je otrzymac w:
- Miejsko - Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Wieliczce;

- Urzedzie Miasta i Gminy Wieliczka (Dziennik Podawczy, ul. Powstania Warszawskiego 1,
Zespot Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, ul. Pocztowa 1);

- Polskim Zwiazku Niewidomych

- Polskim Zwiazku Emerytéw i Rencistow

,Koperta Zycia” to zestaw sktadajacy sie z:
- plastikowej koperty oznaczonej naklejka
- kwestionariusza danych

- naklejki do umieszczenia na lodéwce

Na podstawie ankiety senior przygotowuje informacje na temat stanu swojego zdrowia:
chorob, na ktore cierpi, przyjmowanych lekarstw, sktonnosci do uczulen. Podaje réwniez
numery telefonéw do najblizszej rodziny lub opiekunéw. Tak przygotowana informacja jest

wazna przez rok, po roku (lub w miare potrzeb) powinna by¢ aktualizowana.

Wypekiony kwestionariusz w plastikowej kopercie nalezy umiesci¢ w lodéwce, na lodéwce
nalezy przyklei¢ naklejke: , Tu jest koperta zycia”. Umieszczenie koperty w lodowce, czyli w
miejscu widocznym i dostepnym, umozliwia ratownikom szybki dostep do podstawowych

informacji o pacjencie.



