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Poniedziałek, 9 marca 2015

BY ZDROWYM BYĆ: Oczyszczanie organizmu

 

Podczas marcowego spotkania z cyklu BY ZDROWYM BYĆ prowadzący Zdzisław Kapera
opowiedział o tym jaki wpływ na nas i nasze zdrowie ma oczyszczanie organizmu, a także w
jaki sposób przygotować się do tego procesu.

 


