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"BY ZDROWYM BYC: Czy glowa musi bole¢?"

Kazdy z nas odczuwa czasami bol glowy i doskonale zdaje sobie sprawe z tego, jak skutecznie

potrafi on pokrzyzowac plany i zepsu¢ nasze samopoczucie.

O przyczynach i rodzajach tej przykrej dolegliwosci opowiedziat nam podczas majowego
spotkania z cyklu BY ZDROWYM BYC Zdzistaw Kapera. Prowadzacy przedstawil réwniez
sposoby na uciazliwie bolaca gtowe, w tym metode akupresury, stosowana w tradycyjnej

medycynie chinskiej.



