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BY ZDROWYM BYĆ: Cukrzyca

Podczas pierwszego w tym roku spotkania z cyklu BY ZDROWYM BYĆ rozmawialiśmy z
prowadzącym Zdzisławem Kaperą o tym, jakimi zasadami kierować się, aby zminimalizować
ryzyko wystąpienia cukrzycy, a także co robić, by utrzymać tę chorobę pod kontrolą.
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