Wiadomosci

Poniedzialek, 4 kwietnia 2016

BY ZDROWYM BYC: Qigong oddech i ruch.
Cwiczenia wprowadzajace

1 kwietnia w Centrum Kultury i Turystyki odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu BY ZDROWYM
BYC. Tym razem uczestnicy nie tylko mogli wystucha¢ informacji na temat chifskich éwiczen
zdrowotnych, ale takze w praktyce przekonac¢ sie jak wplywaja one na samopoczucie.

Spotkanie poprowadzit jak zawsze Zdzistaw Kapera.



