Wiadomosci

Poniedzialek, 5 wrzesnia 2016
By zdrowym by¢ - relacja

Dieta zbilansowana to taka, ktéra dostarcza organizmowi odpowiednia liczbe kalorii przy
zachowaniu zréwnowazonej ilosci sktadnikéw odzywczych. Aby unikna¢ nadwagi i cieszy¢ sie
dobrym zdrowiem, nalezy wiec zadbac¢ nie tylko o prawidtowa ilos¢, ale rowniez o jakos¢
naszych positkdw - i o tym wtlasnie, a takze o innych zagadnieniach zwiazanych ze zdrowym
odzywianiem, rozmawialiSmy podczas pierwszego po wakacyjnej przerwie spotkania z cyklu
BY ZDROWYM BYC. Na kolejne zapraszamy juz 7 pazdziernika do Centrum Kultury i
Turystyki w Wieliczce.



