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Sroda, 14 grudnia 2016

BY ZDROWYM BYC: "Sztuka fermentacji czes¢ 2"

Dzieki temu procesowi w zimowym okresie mozemy cieszy¢ sie produktami, ktore
dostarczaja nam niezbednych witamin i sktadnikéw mineralnych. Podczas spotkania mozna

byto rowniez skosztowac przygotowanych wczesniej kiszonek.
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