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BY ZDROWYM BYĆ: „Na ból głowy – akupresura”
Akupresura to znana od starożytności metoda łagodzenia dolegliwości polegająca na ucisku
określonych punktów na ciele. Więcej o technice, która od ponad pięciu tysięcy lat stosowana
jest w Chinach, jako sposób leczenia bólu już na kolejnym spotkaniu z cyklu BY ZDROWYM
BYĆ, 2 marca o godzinie 18:00 w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce, Rynek Górny 6.


