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Piatek, 26 maja 2017

BABSKI KOCIOL.:: Zupa sulkowska i kruche
ciasto z owocami

Podczas warsztatow uczestnicy sami mogli wzia¢ czynny udziat w tworzeniu tych specjatow
wykonujac wyznaczone przez gospodynie zadania. Nie zabraklo tez degustacji wspdlnie

przygotowanych potraw.

Zupa Sulkowska
Sktadniki:

60 dkg miesa mielonego
3 duze pory

4 cebule

Y2 kg pieczarek

3 serki topione kremowe
1 serek Almette (ziotowy)

pieprz, jarzynka

Mieso mielone poddusi¢ na margarynie. Pory, cebule i pieczarki pokroi¢, doda¢ do miesa,
zala¢ dwoma litrami wody i ugotowac¢ do miekkosci. Serki rozprowadzi¢ wywarem, wla¢ do

zupy, doprawi¢ jarzynka i pieprzem, zagotowacé, a na talerzu posypac natka pietruszki.

Ciasto kruche z owocami
60 dkg maki

30 dkg cukru pudru

1 margaryna Palma

maly proszek do pieczenia
cukier waniliowy

6 zottek

szczypta soli

Zarobi¢ ciasto, doda¢ kwasna $mietane - ile zabierze maka; mozna dodac odrobine oleju.
Ciasto dzielimy na dwie czesci, watkujemy, wyktadamy na wysmarowana blache. Na wierzch

wyktadamy owoce. Przykrywamy druga czescia ciasta i pieczemy ok 45 min w temperaturze



180-200 stopni. Mozna zrobi¢ réwniez kruszonke zamiast wierzchniego ciasta. Przepis na

kruszonke: 20 dkg masta, szklanka cukru, szklanka maki.
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