Wiadomosci

Poniedziatek, 20 maja 2024

50 spotkanie z cyklu , Wieliczka-Wieliczanie”
Bis! pt. ,Gminna Rada Seniorow (GRS) w
Wieliczce”

Przed zebranymi w sali ,Magistrat” na wstepie spotkania wystapity Jadwiga Duda, prezes

KPW i Hanna Koziol, sekretarz KPW i przewodniczaca Gminnej Rady Seniorow w Wieliczce.

Jadwiga Duda: ,Dzien dobry Panstwu. Serdecznie witam. JestesSmy w Wieliczce, w sali
»~Magistrat” Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka, gdzie z inicjatywy Klubu Przyjaciot Wieliczki
od 1998 r. w ostatnie sSrody miesiaca o godz.16.00-tej odbywaja sie otwarte spotkania
kulturalno-oswiatowe z cyklu , Wieliczka-Wieliczanie”. Przed 25 lat pracowatam w Kopalni
Soli ,, Wieliczka” - Trasa Turystyczna spoétka z. oo. Wraz z historyk Agnieszka Wolanska
tworzytysSmy Sekcje Dokumentacji Historycznej i bytysSmy cztonkami KPW. Razem
zorganizowalySmy siedemnascie pierwszych spotkan w sali ,Magistrat” we wspotpracy z
Burmistrzem Miasta i Gminy Wieliczka J6zefem Duda, ktory te spotkania prowadzit i dalsze
spotkania do konca kadencji w 2006 r. Od 1999 r. do lutego 2017 r.(do przejscia na
emeryture) tworzytam, od 2007 r. prowadzitam spotkania ,Wieliczka-Wieliczanie” od
numeru 18 do numeru 230 (styczen 2017), jako kierownik jednoosobowego Dziatu
Regionalnego Powiatowej i Miejskiej w Wieliczce. Po nich napisatam relacje i opublikowatam
w zeszytach serii wydawniczej ,Biblioteczka Wielicka”, ktorych jest 174. W latach 2017-2019
byta przerwa w organizacji spotkan. W lipcu 2019 r. spotkania wznowitam nadajac im tytut
»Wieliczka-Wieliczanie” Bis! pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka Artura
Koziota. Ciesze sie, ze dzi§ zgromadziliSmy sie na 50. tym spotkaniu , Wieliczka-Wieliczanie”
Bis! Poniewaz przed spotkaniem bytam w szpitalu im. S. Zeromskiego w Krakowie na
operacji lewego stawu biodrowego, trudno bylo przewidzie¢ czy wezme udziat w tym
spotkaniu. Stad zaprositam Hanne Koziot do organizacji spotkania (pismo od KPW nr
100/XVIII/ 2024 r). Jednak szpital opuscitam 23.04.b.r. i dzieki Matgorzacie Lyzczarz, cztonek
KPW, ktora mnie do Wieliczki przywiozta swoim samochodem, jestem na spotkaniu.

Spotkanie jest nagrywane na dyktafon, aby po nim mozna napisac relacje.

Przypomne, Ze miesiac temu 24 kwietnia odbyto sie 49 spotkanie ,Wieliczka-Wieliczanie”
Bis! pt. ,Powiat Wielicki wczoraj i dzis - Jubileusz 25. lecia (1999-2024) Powiatu
Wielickiego”. Oczekujemy, ze lada dzien ukaze sie ksiazka wydana przez Starostwo
Powiatowe w Wieliczce na ten temat. Oddaje mikrofon Hani Koziot”. Brawa z sali.

Hanna Koziot: ,Dziekuje Pani Prezes za wprowadzenie do dzisiejszego spotkania. Pragne
poinformowac, ze Gminna Rada Seniorow znalazta miejsce w Wieliczce, w Urzedzie Miasta i

Gminy. Cieszymy sie, ze to Gminna Rada Senioréw w Wieliczce znalazta sie w programie



spotkan z cyklu ,,Wieliczka-Wieliczanie” Bis! na rok 2024 i na jubileuszowym 50-tym
spotkaniu. Bedziemy sie starali w prelekcjach opowiedzie¢ o dziataniach Rady, o tym co
dzieje sie wokot wielickich senioréw i wokdt Rady. Przed prelekcjami zapraszam na scene
Grupe Wokalng ,Spiewa¢ kazdy moze”, ktéra swoim repertuarem przedstawi co czuje
emeryt i co robi aby mieé dobre zycie?. Zycie seniora nie jest takie zle, tylko trzeba chcie¢

co$ robi¢”. Brawa z sali.

Na estradzie wystapito 10 pan, seniorek - jak poinformowata jedna z nich Danuta Dzido -
panie sa z Wieliczki, Grabowek, Podstolic, Sygneczowa i $piewaja razem, a na dzisiejszy
koncert zakupity kolorowe kwieciste bluzki aby tadnie wygladaé. Spiewaty przy
akompaniamencie seniora na akordeonie. Zaspiewaly cztery piosenki: 1. ,Nie narzekaj
emerycie” na melodie piosenki ,Dzi$ do ciebie przyj$¢ nie moge”, 2. ,Szla babeczka do

laseczka”,3. ,Emerytura”, 4. ,Hymn Senioréw” - oto ich teksty:

1. ,Nie narzekaj emerycie”

Nie narzekaj emerycie,
przeciez nie jest ci tak Zle.

Juz nie musisz wstac¢ o swicie

i do pracy spieszy¢ sie.

Mozesz leze¢ do potudnia,
patrze¢ w sufit albo wstac

Coz ci wiec do szczescia trzeba

co ci jeszcze mozna dac? x 2

Gdy bezczynnosc¢ ci sie znudzi,
pot etatu sobie wez.

Albo zajmij sie ogrodkiem

i wyrywaj z dziatki perz.
Mozesz takze bawi¢ wnuki

lub na spacer z pieskiem i$¢
Albo spotkac sie z kolega,

a narzekac czyz nie wstyd x 2

Nie oczekuj na podwyzki, na ordery itp.,
bo to nie jest juz tak wazne.

Grunt to zdrowie-szanuj sie.

W polityke sie nie mieszaj,

bo to inni robig juz.

Czasem wyjedZ gdzie$ na wczasy



na wycieczke w Polske rusz x 2

2. ,Szta babeczka do laseczka”

Do zielonego cha, cha, cha

Do zielonego cha, cha, cha

Do zielonego

Napotkata dziadka z laska

Bardzo szczwarnego cha, cha, cha
Bardzo szczwarnego cha, cha, cha

Bardzo szczwarnego

Chodz do mnie, chodz do mnie nie krepuj sie,
Bo mito$¢ w tym wieku tez zdarza sie;
Chodz do mnie, chodz do mnie nie krepuj sie,

Bo mito$¢ w tym wieku tez zdarza sie;

No i poszta babcia z dziadkiem,
Poszli w ciemny las cha, cha, cha
Poszli w ciemny las, cha, cha, cha
Poszli w ciemny las,

Dziadek babcie pocatowat,

Az zaszumiat las cha, cha, cha

Az zaszumiat las cha, cha, cha

A7 zaszumial las

Oj, babciu, oj babciu nie krepuj sie
Bo mitos¢ w tym wieku tez zdarz sie;
Oj, babciu, oj babciu nie krepuj sie

Bo mitos¢ w tym wieku tez zdarz sie;

Droga babciu nie baw wnukow
Zacznij sobie zy¢ cha, cha, cha
Zacznij sobie zy¢ cha, cha, cha

Zacznij sobie zy¢

Pracowatas cate zycie,

Czy tak musi by¢, cha, cha, cha
Czy tak musi by¢, cha, cha, cha,
Czy tak musi by¢,

Rzu¢ dzieci, rzu¢ wnuki, p6jdz ze mna wraz,



Niech radosc¢ i szczescie nie minie nas
Rzu¢ dzieci, rzué¢ wnuki, p6jdz ze mna wraz

Niech radosc¢ i szczescie nie minie nas;

No i poszta babcia z dziadkiem,
Wzieli sobie $lub cha, cha, cha
Wzieli sobie $lub cha, cha, cha,
Wzieli sobie slub

A rodzinka zagniewana,

Nie ma na to stow cha, cha, cha
Nie ma na to stéw cha, cha, cha,,

Nie ma na to stow

Wr6¢ babciu wrd¢ babciu, potrzebnas nam,
Kto teraz posprzata, zgotuje nam;
Wro¢ babciu, wréé babciu, potrzebnas nam,

Kto teraz posprzata, zgotuje nam

Ale babcia tak odrzekta,

Juz roboty dos¢ cha, cha, cha

Juz roboty dos¢ cha, cha, cha,

Juz roboty dos¢

Mam juz teraz swego meza,

Znoéw mnie kocha ktos$ cha, cha, cha
Zn6éw mnie kocha ktos cha, cha, cha,

7Znow mnie kocha ktos

Nie wrdce juz do Was, nie wroce, nie
Odpoczac¢ z maltzonkiem juz teraz chce;
Nie wrdce juz do Was, nie wroce, nie

Odpoczac¢ z malzonkiem juz teraz chce.”

3. ,Emerytura”

Przekonam dzi$ was

Ze piekny to czas

Gdy czlek siegnie 60-siatki

[ powiem wam tak

Ze zycie ma smak

Ma tez erotyczne watki.
Ref: Emerytura, najlepsza zycia pora
Pospisz sobie dtuzej, bos na to zastuzyt
I nikt ci nie bedzie gderat.

Gdy inni pracuja



Swe zycie marnuja
A widmo zasitku krew mrozi
Cho¢ marny twdj los
Ty smiej sie na gtos
Zwolnienie ci juz nie grozi.
Ref: Emerytura, najlepsza zycia pora ...
I juz sie nie lekaj
Ze strachu nie kwekaj
I wyzbyj sie kazdej meki
Bos wolny jest juz
Niech martwi sie ZUS
A ty forse bierz do reki.
Ref: Emerytura, najlepsza zycia pora ...
Masz szczescie az dziw
Ze$ jeszcze jest zyw
Gdy inni po tamtej stronie
Cho¢ chudo w portfelu
Ciesz sie przyjacielu
Ze stofice na niebosktonie.
Ref: Emerytura, najlepsza zycia pora ...
4., Hymn Seniora” (do melodii ,Jak dtugo na Wawelu”)
Ref. Niech zyja nam seniorzy, przez wiele dtugich lat,
Mozna sie dobrze bawi¢, majac szescdziesiat lat.
Juz dzieci odchowane, wnuki doroste sa.
Dlatego w swoich domach juz mniej potrzebni sa.
Ref. Niech zyja nam seniorzy....
Odstawmy na bok laski, zastawki serca tez,
Przepedzmy swoje astmy, cukrzycy mowmy precz.
Ref. Niech zyja nam seniorzy...
Cieszmy sie dniem dzisiejszym, czule witajmy sie,
Bo nigdy nie jest pewne, kiedy spotkamy sie.
Ref. Niech zyja nam seniorzy...
A kiedy jest Ci smutno, nie ptacz i nie skarz sie,
Przyjezdzaj do Bogdanki, tu pocieszymy Cie.
Ref. Niech zyja nam seniorzy, przez wiele dtugich lat...”

Wystep Grupy Wokalnej w sktadzie: Elzbieta Bajer, Danuta Dzido, Alina Jaglarz, J6zefa
Kaleta, Halina Koziot, Anna Materna, Jolanta Rybacka, Franciszka Stryszowska-Kargol, Zofia
Wasik, Halina WoZniak, przy akompaniamencie na akordeonie Andrzeja Kozdrasa

publicznos¢ nagrodzita brawami.



Hanna Koziot: ,Bardzo dziekuje Grupie za pokazanie w piosenkach emeryta. Mozna sie

dobrze bawi¢, majac szesédziesiat lat.

Jako organizatorka 50 spotkania ,Wieliczka-Wieliczanie” Bis! zapraszam za stot prezydialny
prelegentki: Agnieszke Szczepaniak, zastepce Burmistrza Miasta i Gminy Wieliczka do
spraw spotecznych; Magdalene Kot, dyrektor Wielickiego Centrum Kultury w Wieliczce;
Barbara Kazior, prezes Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych (MILA), Jadwige Dude, prezes
Klubu Przyjaciét Wieliczki. Zapraszam Pania Agnieszke Szczepaniak do wygtoszenia

prelekcji.

Agnieszka Szczepaniak - ,Rada Senioréw i jej rola w integracji spoteczenstwa”.

Dzien dobry Panstwu. Bardzo dziekuje za zaproszenie. Mam w ramach wprowadzenia
przyjemnosc przedstawienia w kilku stowach dziatania samorzadu Gminy Wieliczka, ktéry
stworzyt warunki do integracji Srodowiska senioréw w Wieliczce. W duzej mierze te
dziatania, to wsparcie finansowe i merytoryczne ze strony Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka
oraz Pana Burmistrza Artura Koziota. Chce powiedzieé, ze kamieniem milowym w
dziataniach samorzadu na rzecz naszych senioréw, byly po pierwsze: Powstanie Gminnej
Rady Seniorow, czyli gremium doradczego, inicjatywnego, opiniotworczego w 2020 r., a po
drugie: Inicjatywa powstania Centrum Aktywnosci Spotecznej w 2021 r., dziatajacego pod
patronatem Wielickiego Centrum Kultury. W ostatnich pieciu latach, I kadencji Gminnej Rady
Senioréw, mialy miejsce wydarzenia, ktore spowodowaty, ze Srodowisko seniorow, wszystkie
organizacje, grupy formalne i nieformalne znalazty wspdlna przestrzen. Nie mozna przy tym

powiedzie¢, ze w Wieliczce wczesniej nic sie nie dzialo w tym zakresie.

Drodzy Panstwo, sSrodowisko seniorskie jest bardzo prezne, bardzo aktywne. Na terenie
Wieliczki od 14-tu lat dziataja dwa Uniwersytety IITI Wieku. Ich przedstawicieli mamy u
siebie, tu na sali. Sa to: Uniwersytet im. Jana Pawta II i Uniwersytet, ktéry powstat przy
Stowarzyszeniu SAIPLOW. Jest tez Zwiazek Emerytow, Rencistow, Inwalidéow w Wieliczce z
prezes Kazimiera Ciupka, tu obecna. Jest to srodowisko, ktore dziata i pomaga, organizuje
dla cztonkéw wycieczki i pracuje na rzecz potrzebujacych. Raz pomaga rozmowa z drugim
cztowiekiem, a innym razem wspomaga potrzebujacych paczkami, ktére cztonkowie
przygotowuja wspolnie z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i Wielickiego
Centrum Kultury, co finansowane jest z budzetu Gminy Wieliczka. Jest Stowarzyszenie ,Klub
Przyjaciot Wieliczki”, ktére organizuje cykliczne spotkania ,Wieliczka-Wieliczanie - uklon w
strone tu obecnej prezes Jadwigi Dudy. Jest to srodowisko, ktore dba o historie naszego
miasta, zabytki na cmentarzu, organizujac co roku 1 listopada kweste na ten cel i ktore

podtrzymuje pamiec¢ o rocznicach swiat narodowych i wydarzen historycznych.

Jak powstata Gminna Rada Senioréw w Wieliczce? Z inicjatywy Burmistrza 9 stycznia 2020 r.
Rada Miejska Wieliczki podjeta uchwate o powotaniu Rady na piecioletnia kadencje. Miatam

przyjemnosc¢ braé¢ udzial w przygotowaniu merytorycznym przedsiewziecia - wspodlnie z



Adamem Markiem Panusiem, sekretarzem Gminy Wieliczka przygotowaliSmy Statut Gminnej
Rady Senioréw, projekt uchwaty, a takze czuwali$my nad przeprowadzeniem wybordw.
Uchwate o powotaniu Rady poprzedzily wybory Zgromadzenia Senioréw w dniu 6 grudnia
2019 r. Oznacza to, ze w tym roku konczy swa dziatalnos¢ pierwsza kadencja Gminnej Rada
Seniorow w Wieliczce i odbeda sie nowe wybory z koficem roku. Bytam obecna na
Zgromadzeniu Senioréw, kiedy to wybrano 13 czlonkéw Rady, a pozostate osoby zostaty
wskazane przez Burmistrza i Rade Miejska. Warto podkresli¢, ze gremium to tworza
przedstawiciele réznych srodowisk dzialajacych na rzecz osob starszych, a szczegdlnie
przedstawiciele organizacji pozarzadowych: Uniwersytetow III Wieku, Klubow Seniora,
Zwiazku Rencistow, Emerytow, Inwalidow, Stowarzyszenia ,Klub Przyjaciét Wieliczki”. Rada

ma charakter konsultacyjny, doradczy, inicjatywny.

Od pierwszej sesji Gminnej Rady, kiedy to wybrano: przewodniczaca, wiceprzewodniczaca,
sekretarza, przygotowywane byty dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem Rady: regulamin,
plan dziatania, uchwaty do powotania komisji. Niestety wybuch epidemii koronawirusa w
lutym 2020 r. pokrzyzowat spotkanie senioréw na drugiej sesji. Czesto uczestniczytam w
obradach Rady Seniorow, ktérej naleza sie stowa uznania - przekazuje na rece
przewodniczacej Hanny Koziot. Tworza ja osoby, ktore sa ambasadorami w swoich
srodowiskach, z duzym dorobkiem pracy zawodowej i pracy spotecznej. Dzieki Panstwu
powstaty Kluby Seniora. Pieknie dziata Klub Seniora w Mietniowie pod przewodnictwem
Marii Klimy, w mojej miejscowosci, organizujacy rozne wydarzenia. Kolejnym jest Klub
Seniora w Sygneczowie, ktéry dziata w Swietlicy Srodowiskowej pod kierunkiem Anny
Materny. Tu dziata Grupa Wokalna , Spiewa¢ kazdy moze”, ktérej koncertu moglismy

wystuchac na wstepie spotkania.

Pani Magdalena dodaje: ,Wczoraj 23 kwietnia b.r. byliSmy na jednodniowej wycieczce na
trasie: Glogéwek, Moszna, Prudnik zwigzany ze $p. kardynatem, Prymasem Polski Stefanem
Wyszynskim. Bardzo dziekujemy Panu Burmistrzowi za wsparcie finansowe naszej

dziatalnosci.”

O Gminnej Radzie Senioréw opowie przewodniczaca Hanna Koziol, a o dziataniach pod
patronatem Burmistrza Wieliczki Artura Koziota - Centrum Aktywnosci Spotecznej - dyrektor
Magdalena Kot. Wiele projektéw dla senioréw realizowano wczesniej i sa one nadal dla nich
dostepne. Od 13 lat w Bibliotece Miejskiej, a obecnie w Mediatece odbywaja sie warsztaty,
spotkania poniedziatkowe przy ciastku i herbatce, seanse w kinie, spotkania na balach. Ja
dzi§ mam okazje pozegnac sie z Panstwem, bo po wyborach samorzadowych 7 kwietnia br.
wkroétce obejmuje mandat radnej powiatowej. Koncze moja prace w ramach Urzedu Miasta i
Gminy, ale z Panstwem sie nie rozstaje, bo jestem sercem zwiazana z tym srodowiskiem i

bardzo wiele Panstwu zawdzieczam. Dziekuje bardzo.”



Brawa z sali. Maria Klima wrecza Pani Burmistrz od GRS kwiatek- kalanszaczek w doniczce
jako wyraz wdziecznosci.
Magdalena Kot - ,Rola funkcjonowania Centrum Aktywnosci Spotecznej w przestrzeni

wielickiej”.

Witam Panstwa bardzo serdecznie. Dziekuje za zaproszenie na dzisiejsze spotkanie. Wszyscy
zgromadzeni wiecie o przychylnosci dla senioréw Pan Burmistrza i Pani Wiceburmistrz.
Bardzo sie ciesze, ze Wielickie Centrum Kultury przez Gminna Rade Senioréw zostato
uhonorowane tytutem , Miejsce przyjazne seniorom”. Wielickiemu Centrum Kultury podlega
Centrum Aktywnosci Senioréw zlokalizowane w Wieliczce przy Placu T. Kosciuszki 2 (I
pietro). Rola tego miejsca jest bardzo wazna, bo seniorzy aktywnie i preznie korzystaja z tej
przestrzeni. Co wtorek w Centrum sa dyzury i dzieki temu seniorzy maja gdzie sie spotkac, z
soba porozmawia¢, omowic¢ rézne sprawy, nawiaza¢ wspotprace, dowiedziec sie ciekawostek.
Naszym wydarzeniem jest m.in. ,,Polonez na sto par”. Zapraszam na jego trzecia edycje,
ktora odbedzie sie w okolicy Dnia Matki. Z nasza organizacja odbywaty sie Wielickie
Senioralia, w czasie ktorych pokazaliSmy site wspdtpracy z réznymi instytucjami i
przedstawicielami grup. W czasie ich organizacji staraliSmy sie wykorzystywac¢ wszystkie
przestrzenie: w Wielickim Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym Solne Miasto - sale
konferencyjne, z udzialem grupy modowej ,Elibabki”, ktéra wystepem je uswietnita. Warte
jest wspomnienie wydarzenia organizowanego z okazji Dnia Kobiet 8 marca. Wiele godzin
spedziliSmy na wspdlnym planowaniu, na rozmowach, realizacji oczekiwan. Bardzo ciesze sie
z tego. Zawsze takie projekty realizujemy wspolnie, bo mogliSmy pokaza¢ nasze aktywne
damy z grupy , Elibaki”. MieliSmy wystep Kazimierza Nowaka. Mamy teatr, ktdry koordynuje
Hanna Koziol. Jest to takie miejsce, ktore potaczyto wiele oséb i pomogto odkry¢ wiele
talentow. Pozytywnie jest odbierany repertuar wydarzen, spotkan, przedstawien, ktére maja
wysoki poziom. Cieszymy sie, ze mamy mozliwo$¢ ugruntowania tych talentéw w naszej
przestrzeni. Jezeli chodzi o kolejne projekty, ktore realizujemy w Wielickim Centrum Kultury
to m.in. Senioralia, ktére sa juz tradycja i odbywaja sie z koncem wrzesnia, poczatkiem
pazdziernika. SpotykaliSmy sie w Centrum , Solne Miasto”, w Mediatece, na wielickim rynku i
w gmachu Wielickiego Centrum Kultury. To ogromnie cieszy, ze mamy sie gdzie spotkac. Po
frekwencji na tych wydarzeniach widzimy, ze tego potrzebujecie. Panstwo jestescie aktywni i
zawsze oczekujecie naszych wydarzen, co najbardziej cieszy, to, ze starania, ktore
podejmuja organizatorki spotkan, po nich wracaja do nas z dwukrotna sitg, bo w momencie
kiedy Panstwo cieszycie sie z tych wydarzen, to jest nasz najwiekszy sukces, sukces
Burmistrza, Pani Burmistrz, ktérzy stworzyli mozliwosci do rozwoju tego sSrodowiska. W
Centrum Aktywnosci Seniorow odbywaja sie réznego rodzaju zajecia. Czesciowo sa to zajecia
organizowane w ramach Uniwersytetu III Wieku, Gminnej Rady Senioréw. Tu spotyka sie
m.in. Grupa Wokalna , Spiewa¢ kazdy moze”. Odbywaja sie tez zajecia na temat zdrowego
stylu zycia, fizjoterapii. Wstuchujemy sie tez w potrzeby, oczekiwania i staramy sie stworzy¢
mozliwos¢ do prezentacji réznego rodzaju ustug, aby Panstwo tez wiedzieli co robimy. Jest
strona internetowa, ktéra prezentuje i porusza wazne tematy dla seniorow. Powstat takze
profil facebooka, gdzie Panstwo mozecie znalez¢ juz wyselekcjonowane wydarzenia zwigzane
z dzialalno$ciag seniorska. Bardzo Panstwu dziekuje za aktywnosé, liczne spotkania, za che¢

wspolpracy z nami. Zapraszam do dalszego kontaktu. Bardzo dziekuje.” Brawa z sali.



Maria Klima wreczyta prelegentce kwiatek, a zebrani nagrodzili ja brawami. Maria Klima
wrecza Pani Burmistrz od GRS kwiatek jw. jako wyraz wdziecznosci.

Hanna Koziot - ,Dzialalnos¢ Gminnej Rady Senioréw w latach 2020-2024".

Gminna Rada Senioréow (GRS) w Wieliczce zostala powotana na 5. letnia kadencje w sktadzie
15. osobowym 9 stycznia 2020 r. Rada ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.
Dziata na podstawie: Statutu, Regulaminu Pracy Rady, oraz Rocznego Planu Dziatania GRS.
Rada pracuje podczas sesji i w komisjach statych i doraznych. Realizuje uchwaty
zatwierdzone podczas sesji Rady oraz opiniuje projekty uchwat przedstawione przez
Burmistrza i inne jednostki samorzadowe dotyczace istotnych spraw dla senioréw. Byly to
m.in. uchwaly dotyczace oséb 90+, budowy szpitala geriatrycznego, kina dla seniora, czy

powstania Korpusu Wsparcia dla Senioréw.

Pierwszy rok dziatania Rady, to pierwszy rok pandemii - kilka stéw co udato sie przygotowac -
ankiety, zeby sprawdzi¢ jakie potrzeby maja nasi wieliccy seniorzy.
Kolejny 2021 r. przekazanie przez Burmistrza cztonkom Rady laptopdw, co znacznie utatwito

prace Rady - odbyly sie wtedy 3 sesje on-line.

Podejmujac prace w Radzie chcieliSmy okresli¢ potrzeby naszych wielickim seniorow, stad
pomyst przygotowania i rozpowszechnienia ankiety skierowanej do oséb starszych.
Odpowiedzi na pytania w niej zadane okreslity kierunki naszej dalszej pracy. Okazato sie, ze
na pierwszym miejscu znalazty sie problemy ze stuzba zdrowia, m.in trudnosci z dostaniem
sie do lekarza rodzinnego, dtugie terminy do specjalisty, czy tez brak empatii ze strony
personelu medycznego w stosunku do ludzi starszych.

Na jedna z sesji zaprosiliSmy pania Grazyne Kozak, dyrektor Samodzielnego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Wieliczce, ktorej przekazaliSmy tematy poruszone przez senioréw w

ankietach.

Na drugim miejscu potrzeb wskazywanych przez senioréw znalaz! sie problem osamotnienia,
pozostawania w domu, brak kontaktdw, potrzeba uczestniczenia w réznych formach
aktywnosci ruchowej, realizowaniu swoich pasji, na ktére nie byto czasu w zyciu zawodowym.

Wielu senioréw zwracalo uwage na potrzebe organizacji wyjazdéw integracyjnych.

Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom przygotowaliSmy szereg projektéw skierowanych
do senioréw: ,Seniorze uwazaj”, ,Prawnik radzi”, ,Internetowe okienko dla seniora”- z
zalozenia adresatami powinni by¢ seniorzy, ktérzy z réznych powoddw nie wychodza z
domow, czy to choroby, czy tez opieki nad innym seniorem. M.in projekty: , Prawnik radzi”,
,Seniorze uwazaj”, to spotkania z przedstawicielami Policji Powiatowej, z dietetykiem na

temat ,Zdrowa dieta seniora”, z fizjoterapeuta - ,Jak bezpiecznie ¢wiczy¢ domu?, ,Ciekawe



miejsca w Wieliczce i okolicy”, to propozycja aby dziadkowie w jedno popotudnie z wnukami
poszli na wycieczke. W Wieliczce i jej okolicy jest duzo ciekawych miejsc, gdzie z wnukami
mozna spedzi¢ czas.

Kolejny projekt to ,Seniorzy i teatr”. Do tej pory wystawiliSmy trzy bloki pt. ,Magia stéw”,
,Czas na szczescie” i w przygotowaniu jest ,Zycie jest cudem.” Wystawiali$émy je zwykle na
zakonczenie roku kulturalnego i na , Wielickich Senioraliach”.

Grupa Wokalna , Spiewa¢ kazdy moze”, ktéra przed chwila wystuchaliscie, ma dopiero rok
dziatalnosci. Zawiazata sie w kwietniu 2023 r. a ma juz na swoim koncie 13-cie wystepow.
Prawie za kazdym razem maja inny repertuar, ktéry przygotowuja w zaleznosci od
okolicznosci czy to piesni biesiadne, czy koledy, czy inne piosenki okolicznosciowe,
patriotyczne potaczone w montaz stowno-muzyczny.

Konkursy dla seniorow: literacki pt. ,Pisany nie do szuflady”, fotograficzny pt. ,Kwiaty moja
mitos¢”. Staramy sie w ten sposob zacheci¢ do realizacji pasji: jedni pisza, a inni fotografuja-
zacheci¢ senioréw do pokazania poprzez udzial w konkursie tych prac wiekszemu gronu
odbiorcow.

W 2021 r. Gmina Wieliczka przystapita do projektu ,Miejsce przyjazne seniorom”, ktory
realizowany jest przez Stowarzyszenie MANKO ,,Glos Seniora”. Uczestnictwo w tym
programie daje mozliwo$¢ wyrobienia bezptatnie Ogdélnopolskiej Karty Seniora i korzystania
z roznych ulg, ktére ona gwarantuje jak bezplatne uczestnictwo w koncertach, warsztatach,
ktore MANKO organizuje. ,Glos Seniora” ma rubryki, gdzie seniorzy moga nadsyta¢ swoje
prace: fotografie, wiersze, a takze bra¢ udziat w konkursach, ktore sa proponowane. Wiem,
ze wieliccy seniorzy wysytali tam fotografie swoich ogrodkow, wiasnych pupili - pieskow. W

ten sposdb mozna zaistnie¢ w ogoélnopolskim czasopisSmie , Glos Seniora”.

Projekt , Seniorze czas wyjs¢ z domu” zacheca senioréw do aktywnosci ruchowej poprzez
uczestnictwo w gimnastyce dla seniora w plenerze w Parku im. Adama Mickiewicza, w
aerobiku w wodzie w basenie w Centrum ,, Solne Miasto”, oraz najnowsze spotkania
organizowane ze Szkota Kung Fu Luohan Qigong Tomasza Chabowskiego - chinska

gimnastyka zdrowotna.

Kolejne projekty, to ,,Senior w muzeum” i ,,Cudze chwalicie swego nie znacie. Sami nie
wiecie co posiadacie”. To propozycja wycieczek integracyjnych w takie miejsca, ktore sg
nieznane wiekszosci senioréow, a sa piekne. ZaczeliSmy od Wieliczki, od zwiedzania krypty
Morsztynow w kosciele p.w. $w. Klemensa. Co sie okazato, ze na 30-tu uczestnikow
wycieczki, tylko dwoje byto w krypcie. ByliSmy tez w klasztorze Ojcéw Franciszkanow-
Reformatow, w celi Stugi Bozego Brata Alojzego Kosiby. Co sie okazato? Wszyscy z wycieczki
wiedzieli, ze cela jest, ale tylko pojedyncze osoby w niej byty. ZwiedzaliSmy Niepotomice -
nasz przewodnik pokazal nam takie ciekawe miejsca i opowiadat takie anegdoty, ktérych
jeszcze nikt nie styszat. ByliSmy tez w Obserwatorium Astronomicznym, gdzie oprowadzat
nas sam dyrektor, wiec znowu byly ciekawostki. MieliSmy wizyte w klasztorze Siostr

Benedyktynek w Staniatkach, gdzie oprowadzala nas siostra, ktéra z olbrzymim



zainteresowaniem dla nas opowiadata o skarbach klasztoru. ZwiedzaliSmy Gdow, Niegowié,
Biskupice, gdzie spotkalismy sie z tamtejszymi aktywnymi seniorami i byta to okazja do
wymiany doswiadczen. ByliSmy pod Dobczycami w pasiece, bo miod, to samo zdrowie. Tu
braliSmy udziat w warsztatach, ktore wykonuja dzieci na super pachnacych deseczkach z
wosku pszczelego, ktdre sobie seniorzy zabrali do domu, a takze zakupili miéd. ByliSmy w
Skansenie Etnograficznym w Wygietzowie, gdzie okazalo sie, ze jest to przepiekne miejsce
niedaleko Krakowa, w ktérym zwiedzaliSmy drewniane chatupy i wypoczywaliSmy. ByliSmy w
Pszczynie i ogladaliSmy ogrody Kapiasa. Ptynelismy statkiem po Wisle do Tynca, do klasztoru
Ojcéw Benedyktynow, a co wazne przewodniczka z wielkim zainteresowaniem opowiadata
nam o miejscach, przez ktdre przeptywalismy. Te wycieczki pozwolity nam na poznanie

nowych miejsc i wspdlna integracje.

Projekty te realizujemy przy pomocy naszych partnerow: Urzedu Miasta i Gminy Wieliczka,
Wielickiego Centrum Kultury, Centrum Aktywnosci Spotecznej, Policji Powiatowej i innych.
Najwazniejszym partnerem jest Urzad Miasta i Gminy Wieliczka - Wydziat Kultury, z ktérym
realizujemy wspdlnie konkursy oraz wyjazdy integracyjne dla naszych senioréw, realizujemy
tez wszelkie nasz projekty graficzne, plakaty a takze tu pracownicy przygotowuja sktad po
konkursowej publikacji konkursu literackiego ,Pisane nie do szuflady”. Dzieki Wydziatowi
Kultury ostatnio ukazat sie trzeci tomik wierszy wielickich senioréw z tego konkursu. Tomik
znajduje sie na stotach, na wystawie - mozecie sobie go Panstwo zabrac i wiersze
przeczyta¢. Biuro Rady Miejskiej w Wieliczce w Urzedzie Miasta zapewnia obstuge
administracyjna. Wielickie Centrum Kultury to kolejne miejsce, w ktérym seniorzy czuja sie
dobrze. Wspolnie realizujemy projekty ,Seniorzy i teatr”, ,Senioralia” czy wspolpracujemy w
ramach Centrum Aktywnosci Spotecznej. Chciatam Panstwu powiedzieé, ze jestesmy jedna z
nielicznych Rad Senioréw w Matopolsce, ktéra ma siedzibe w Wieliczce przy Placu
Kosciuszki 2, na I pietrze, gdzie mozna sie spotkac¢ z seniorami we wtasnym miejscu. Mamy
to dzieki olbrzymiemu wsparciu wtadz samorzadowych, Pana Burmistrza. W 2021 roku
powstato Centrum Aktywnosci Spotecznej, gdzie swoje miejsce znalazta Gminna Rada
Senioréw i dwa Uniwersytety 3-go Wieku. Tam raz w tygodniu we wtorek od 10.00-tej do
12.00-tej pelnimy dyzury, spotykamy sie na tzw. Obradach Okragtego Stolika, gdzie wspdlnie
opracowujemy plany wydarzen miedzy innymi: ,Polonez na 100 par”, ,Senioralia”, ,Wielicka
Spartakiada Senioréw.”

Po przybyciu do Wieliczki w 2020 r. uchodzcéw z Ukrainy zaprosiliSmy ich do udziatu w
warsztatach rekodzielniczych dla seniorek pod hastem ,Senior Seniorowi”, nasze seniorki
mogly przyczyni¢ sie do oderwania sie ukrainskich seniorek od strasznych chwil wojny.
Radni Gminnej Rady Senioréw wtaczaja sie do udziatu w wielu wydarzeniach
organizowanych w naszej gminie, miedzy innymi: Kampanii Pomaranczowej Wstazki, Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, czy konferencjach, spotkaniach, warsztatach. Dzieki
wlaczeniu sie w Kampanie Pomaranczowej Wstazki mogliSmy odwiedzi¢ Dom Pomocy
Spotecznej w Grabiu i zapoznac sie z warunkami jakie tam panujg i zapoznac sie z
programami, ktére tam realizuja.

Aktywizujemy tez naszych senioréw do udzialu w przedsiewzieciach lokalnych jak i o zasiegu
poza gminnym np. Miedzynarodowych Senioraliach w Krakowie, koncertach i spotkaniach

integracyjnych. W ubiegtym roku duza grupa od nas brata udziat w Miedzynarodowych



Senioraliach w Krakowie. ByliSmy tez na Ogdlnopolskim Pikniku w Dolinie Betkowskiej.

Gminna Rada Seniorow bierze udziat w wyjazdach studyjnych organizowanych przez naszych
partneréw, podczas ktérych mamy mozliwo$¢ zapoznania sie z dziatalnoscig innych Rad ale
takze pokazaC nasze dziatania. W ramach tej wspotpracy spotkaliSmy sie Radami senioréw z
Jordanowa, Mszany Dolnej, Nowego Targu. Wizyta zakonczyta sie w Wieliczce. W Wieliczce

tez kilkakrotnie gosciliSmy przedstawicieli Rad Senioréw z Matopolskiej Sieci Rad Seniordw.

Podczas jednej z sesji Rady Seniorow w dniu 20.05.2023 r., gosciliSmy Pana Sturle
Biekakera, przewodniczacego Rady Senioréw w Norwegii, w Oslo, ktéry bardzo zywo
interesowat sie naszymi projektami. W ubieglym roku mialam przyjemnos¢ uczestniczenia w
wizycie studyjnej do Oslo i spotkania z tamtejszymi organizacjami dziatajacymi na rzecz
senioréw: Rada Seniorow, Uniwersytetu III Wieku, Klubami Senioréow. Podczas tych spotkan
zapoznaliSmy sie z ich dzialaniami, ale mieliSmy tez mozliwos¢ przedstawienia swoich
dziatalnosci. Spotkania te odbyty sie dzieki wspolpracy z Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych
(MILA), z ktoéra ponadto przygotowywaliSmy tez quest o Wieliczce pt. ,WIELICZKA MIASTO
NAD KOPALNIA”. Quest jest dostepny w Wieliczce w Punkcie Informacji Turystycznej
znajdujacym sie w budynku dworca autobusowego. Chcialabym zacheci¢ babcie do zabrania
wnuka - moze w wakacje - zabrania questu i punkt po punkcie spacerem zwiedzac
wyznaczone obiekty w Wieliczce, rozwiazywac zagadki i odnalez¢ hasto - otrzymac nagrode w
Wielickim Centrum Kultury.

Dzieki tej Fundacji mamy tez mozliwos$¢ uczestniczenia w szkoleniach. Ostatnie warsztaty pt.
~Prezentacja i autoprezentacja” byty dla mnie bardzo pomocne w przygotowaniu dzisiejszej

prezentacji.

Nasze szeroko zakrojone dziatania spotkaly sie z uznaniem Komisji Konkursowej
Ogdlnopolskiego Konkursu ,Razem dla Senioréw”. OtrzymaliSmy wyr6znienie w kategorii
,Dla Seniorow”. Przewodniczaca GRS Hanna Koziot w Matopolskim Plebiscycie: ,Poza
Stereotypem Senior i Seniorka Roku” decyzja Kapituty Plebiscytu zostata nagrodzona

wyrdznieniem.

W okresie 5-cio letniej kadencji GRS w Wieliczce, zauwazamy zwiekszona aktywnos¢
senioréw poszukujacych zaje¢, w ktorych mogliby uczestniczyc¢. Dzialaja preznie Kluby
seniora nie tylko w Wieliczce ale tez w Mietniowie i Sygneczowie, ktdrych cztonkowie
spotykaja sie systematycznie. Dziala Grupa Aktywnych Senioréw w Krzyszkowicach, gdzie
przy wsparciu Zarzadu Osiedla i Ochotniczej Strazy Pozarnej realizuje co miesieczne
spotkania, tanice przy muzyce. Seniorki z Krzyszkowic sa takze obecne przy wiekszosci
wydarzen w Wieliczce. Kota Senioréw w Mietniowie i Sygneczowie poza systematycznymi
spotkaniami organizuja miedzypokoleniowe spotkania okolicznosciowe z okazji Walentynek,

Dnia Kobiet czy 11 listopada - Seniorzy dla Niepodlegtej. Amatorska Grupa Teatralna



kazdorazowo przygotowuje program artystyczny. Tytuly tych wystepow sa znamienne dla
senioréw: ,Serce nie zna zmarszczek”code2utf('39',0) ,Czym jestes
szczescie?”code2utf('39',0) ,Czy pamietasz jak to?”. Koto w Sygneczowie organizuje imprezy
okolicznosciowe, spotkania Swiateczne, Spiewanie piesni patriotycznych, jak rowniez

wycieczki integracyjne dla cztonkow Kota.

Gminna Rada Senioréw wszystkie te dzialania monitoruje, starajac sie uczestniczy¢ w
organizowanych wydarzeniach, stuzy¢ pomoca, rada zachecajac do dalszej aktywnosci.
Poprzez swoje dziatania wspiera aktywnos¢ osob starszych w kierunku zapewnienia im
mozliwosci rozwoju, edukacji a takze poprzez wiaczanie ich w zycie spoteczne.
Systematyczne spotkania owocuja wzmocnieniem wiezi pomiedzy seniorami, zwiekszeniem
poczucia wlasnej wartosci, checi realizowania swoich pasji jak réwniez tego, ze coraz wiecej
senioréw chce po prostu wyjs¢ z domu, nawigzywac nowe znajomosci i rozumie, ze nie musi
w samotnosci spedzac czasu przed telewizorem, bo na zewnatrz czeka na nich bogata oferta,
z ktorej kazdy jezeli tylko zechce moze wybrac cos$ dla siebie. W swoich dzialaniach nie
jestesmy osamotnieni, dziataja Uniwersytety III Wieku, odbywaja sie spotkania senioréw w
Mediatece w ramach projektu ,Potudnie rozmaitosci” czy Klubu Aktywnego Seniora z cyklu

»Spotkania z Rekodzietem.”

Zachecam wszystkich senioréw do aktywnego spedzania czasu i kontaktu z nami. Dyzury

pelnimy w kazdy wtorek w Wieliczce w ,R6zowej Kamienicy.”

Maria Klima wreczyla prelegentce kwiatek. Publiczno$é nagrodzita ja brawami.
Barbara Kazior, prezes Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych (MILA) przedstawita z pomoca

slajdow prelekcje pt. ,Rady senioréw i ich wspoélpraca w Matopolsce”.

Bede méwita troche z innej perspektywy bo nie mieszkam w Wieliczce chociaz czesto tu
przyjezdzam. Mieszkam w Krakowie, gdzie od 2010 r. prowadze Fundacje Miejsc i Ludzi
Aktywnych (MILA). Od 2014 r. zaczeliSmy wspolpracowac i wspiera¢ seniordw. Zalezato nam
naprawde aby senioréw aktywizowac, ale tez chodzilo nam o to, aby oni odgrywali oni
wieksza role w zyciu gospodarczym i spotecznym. Zeby bylo ich widaé, zeby wladze patrzyty
na senioréw jak na potencjal, ze nie sa to osoby, ktore tylko maja roszczenia, ale ze sa
skarbnica wiedzy i doswiadczen, i aby umieli z tego korzystac¢. Warto tez powiedzie¢, ze rady
seniorow, ktérymi sie zajmujemy od 2016 r. sa bardzo specyficznym podmiotem, bo nie jest
to ani organizacja pozarzadowa, ani grupa nieformalna. Jest to takie ciato, ktore jest
powotlane do tego aby prowadzi¢ dialog z wtadza, czyli zeby pokazywaé, dyskutowac i dbac o
to, zeby seniorom zylo sie lepiej, zeby mogli realizowa¢ swoje pasje, ale tez mieli zaspokojone
wszystkie potrzeby, ustugi adekwatne do potrzeb, aby im sie zyto lepiej, wygodniej w miescie

i gminie.



Gminna rada senioréow dziata w oparciu o ustawe o samorzadzie gminnym i taka rade w
gminie moze powotaé, ale nie musi Rada Miasta lub Gminy jej powotywa¢. Gminna rada
senioréw pei trzy funkcje, ma charakter: - konsultacyjny, - doradczy, - inicjatywny. Gminna
Rada Seniorow w Wieliczce i inne rady w Matopolsce maja charakter gtéwnie inicjatywny. Te
rady bardzo duzo robia dla swoich seniordw.

Zadam Panstwu pytanie, jak myslicie, w Matopolsce jest 192 gminy, w ilu gminach dziataja
gminne rady senioréw?. Padaja odpowiedzi: w stu, piecdziesieciu, trzydziestu. Ot6z w 2023 r.
Matopolskie Obserwatorium przy Urzedzie Marszatkowskim w Krakowie przeprowadzito
badania i okazalo sie, ze tylko w 35 gminach m.in.: Brzesko, Gorlice, Jordanéw, Kety,
Koszyce, Krakdéw, Mszana Dolna, Miechéw, Nowy Sacz, Nowy Targ, Olkusz, Oswiecim,
Rabka Zdr¢j, Raciechowice, Wieliczka, czyli stanowi to niecate 20% gmin. Mozna powiedzie¢,

ze jesli gdzies$ jest gminna rada seniordw, to jest to miejsce wyjatkowe i takim jest Wieliczka.

Kazda rada dziata na swoim terenie, stara sie wspiera¢ senioréw, pomagac im, chroni¢ ich,
prowadzi¢ z nimi dialog, poznawac ich potrzeby. Jak rade powotano, to pytaliSmy o ich
potrzeby i problemy. Dobra rada powinna wiedzie¢ co sie dzieje, jak seniorom sie zyje i jak
mozna poprawic ich los, albo wymyslec¢ cos$ czego nie ma. Nie zawsze chodzi o problemy.
Czasem chodyzi o to, aby stworzy¢ co$ nowego czego nie bylo, bo w koncu mamy takze
marzenia i aspiracje. Tak wiec czasami chodzi o spetnienie marzen, a nie tylko o to, by
spetiac potrzeby czy mierzyc¢ sie z problemami.

Nasza Fundacja w 2016 r. zatozyta Matopolska Sie¢ Rad Seniorow wspdlnie z seniorami z
dziesieciu gmin. Nie byto wtedy jeszcze rady senioréw w Wieliczce, ale juz byli reprezentanci
Wieliczki, ktorzy uczestniczyli w réznych wydarzeniach przez nas organizowanych. Kazdy
lider senioralny dziala na wtasnym podwdrku i nie ma punktu odniesienia czy dziala dobrze,
czy moze inni robia co$ wiecej, a moze cos innego. Ja uwazam, ze zawsze warto miec¢
kontakty, bo to stuzy rozwojowi i mozna pewne zadania robi¢ lepiej, czy te, o ktorych sie
nawet nie pomyslato a inni robia je lepiej np. w Jordanowie, Miechowie czy Ketach - mozemy
skorzystac z ich pomystu. Mozemy sie z nimi skontaktowac i zapyta¢ bezposrednio, to jest
szalenie wazne. Nie ma wlasciwie takiego gremium, ktore by pozwalalo na to, ze seniorzy,
ktorzy dziataja w radach na rzecz swoich srodowisk - 0s6b starszych mogli sie skontaktowac
z seniorami z innych gmin. Do tej pory wszyscy sie zwracali do nas i byt taki dialog
dwustronny, czyli my i poszczegélne rady. My w tej relacji byliSmy przekaznikiem, np.
moéwiliSmy Wieliczce co sie dzieje w Ketach, albo méwiliSmy Ketom co zrobit Miechéw.
Zalezato nam na tym zeby seniorzy rozmawiali ze soba, aby stworzy¢ taka platforme, gdzie
beda mogli bezposrednio wymienia¢ sie informacjami. Wazna jest ta integracja, wymiana,
rzecznictwo. Dzieki temu mamy Matopolska Sie¢ Rad Senioréw i przez to jesteSmy zauwazani
na poziomie wojewddztwa matopolskiego. Jestem trzecig kadencje cztonkiem Matopolskiej
Rady do polityki senioralnej, tez po to, zeby wlasnie mowi¢ o koniecznosci wsparcia dla rad
seniorow, bo one sa wazne lokalnie w dzialaniu na rzecz senioréw. Staramy sie wciagnaé¢ do

Matopolskiej Sieci Rad Senioréw nowe rady.

Sa tez takie miejsca, ktore nie utworzyty rady, ale chca ja utworzy¢, i chca sie tego nauczyc

korzystajac z pomocy Sieci, z doswiadczen starszych, bardziej zaawansowanych rad, ktore



juz wiele osiagnely, i podpatrzy¢ jak powstaly i rozwijaja swoja dziatalnosé.

Musze powiedzie¢, bo Panstwo nie zdajecie sobie sprawy, ze tu w Wieliczce macie
cieplarniane warunki. Tu Pani Wiceburmistrz bierze udziat w posiedzeniach Gminnej Rady
Senioréw. Nie myslcie sobie, ze tak jest w kazdej radzie senioréw w Matopolsce. Tu w
Wieliczce inicjatorem powstania Rady byt Burmistrz. Sa takie miejsca, gdzie sa aktywni
seniorzy a rady nie maja, bo lokalna wtadza nie chce jej powota¢. Wtadza boi sie, ze seniorzy
zaczng zgtaszac potrzeby, na ktore nie bedq mieli funduszy.”

Agnieszka Szczepaniak: ,Drodzy Panstwo ja jestem tylko zastepca Burmistrza do spraw
spotecznych. Pamietajcie, ze o fundusze dla Gminnej Rady Senioréw w Wieliczce dbat szef

czyli Burmistrz.”

Barbara Kazior: ,Moge powiedzieé, ze w Ketach byta rada mtodziezowa i rada seniordw.
Burmistrz, ktdry jest dzi$ wojewoda, powiedzial do mnie, ze rada mtodziezowa mato udziela

sie, a rada seniorow stale zgtasza jakies postulaty i jej dzialanie jest wyraziste i dostrzegane.

Ja tez dziatalam z radami mtodziezowymi, i moge powiedzie¢, ze mtodzi nie maja energii, a
energie sie czerpie z wspotpracy z seniorami. W Sieci mam takze Czlonkéw Honorowych,
osoby zastuzone. Ostatni element w Sieci to nasza Fundacja, ktora caly czas dziata na rzecz
rad seniorow. Poszukujemy srodkow i mozliwosci, zeby ciagle wspiera¢ rady senioréw
naszym dziataniem. Organizujemy dla przedstawicieli rad seniorow rézne szkolenia np. na
temat: Jak przygotowac sie do powotania rady seniorow? Jak by¢ rzecznikiem, czyli jak
prowadzi¢ dialog? Jak wspotpracowac? Jak tworzy¢ prezentacje czyli jak dobrze opowiadac o
dzialaniu rady aby zacheci¢ innych do jej tworzenia? W szkleniach biora udziat czesto osoby z
rad seniorow, ktére nigdy nie pracowaly w samorzadzie, nie maja doswiadczenia, czesto sg to
nauczyciele. Prowadzimy dziatania szkoleniowo-edukacyjne i wizyty studyjne. Przyktadem
takich dziatan bylo spotkanie w Wieliczce z przedstawicielami z rad senioréw z Matopolski,
ktore odwiedzily tez Jordanéw, Muszyne, Nowy Targ. Staramy sie pozyskiwac srodki zeby
stale finansowac takie wizyty. Inaczej jest jak rozmawiamy w Sieci przez Internet podczas
spotkan on-line, efekt nie jest ten sam, wiec lepiej jest jak wyjedziemy i spotkamy sie razem.
Jak sie jedzie na trzy dni na takie szkolenie, to Sie¢ jest bardziej zintegrowana. Takim
spotkaniom towarzysza wspolne wieczory ze Spiewaniem, poezjg, poczestunkiem, degustacja
nalewek. Stuzy to wszystko temu, zeby jeszcze wiecej nauczyc¢ sie od siebie. Jedna z tych
wizyt odbyta sie w Norwegii w Oslo. Dzieki takim wizytom mozemy zobaczy¢ jak dzialaja rady
w innych gminach, miastach Matopolski czy w innych krajach, czy pelnia podobne funkcje.
Warto dodac, ze w Norwegii rady senioréw sa obowigzkowe. Kazda rada miejska ma
obowiazek powotania rady seniorow. Kazdy dokument, ktory dotyczy seniorow musi by¢
przed uchwaleniem skonsultowany z rada senioréw. Dla przyktadu podam, ze Rada Miejska
w Oslo musiala skonsultowac z Rada Senioréw uchwate w sprawie ilosci hulajnog w miescie.
Mtodzi ludzie korzystajacy z tego srodka transportu zapominaja o przepisach ruchu
drogowego i staja sie niebezpieczni dla senioréw, ktérzy boja sie wyjs¢ z domu na ulice.

Norweskie rady seniorow zajmuja sie opiniowaniem dokumentéw, a nie maja czasu na



inicjowanie wydarzen dla seniordw.

O pracy rady seniorow w Wieliczce opowiedziata im Hanna Koziol, co sktonito ich do
refleksji, ze powinni w wiekszym stopniu wychodzi¢ z inicjatywami dla senioréw. My wiemy
jaka jest w Polsce sytuacja w stuzbie zdrowia, ktora nas nie zadawala. Musicie Panstwo
wiedzie¢, ze w pojedynke kazdemu wolno narzekac, ale to nic nie zmieni. Zupelnie inaczej
jest jesli z propozycja zmian w tej sprawie wystapi rada senioréw, bo ona ma prawomocne
umocowanie, dzieki powotaniu uchwatlg rady gminy i winna by¢ wystuchana. W 2022 r.
zorganizowaliSmy w Wieliczce konferencje dla ponad stu oséb w Hotelu Lenart. Przyjechali
seniorzy z catej Polski by dyskutowac o dziatalnosci Rad Senioréw a po dyskusji poszerzy¢
swoja dziatalnos$¢. Okazalo sie, ze inne wojewddztwa nie maja takich Sieci, ze dzialajg w
odosobnieniu. Natomiast Matopolska pokazata, ze jesteSmy zintegrowani i potrafimy
wspodtpracowac. Wieliczka mogta sie tez zaprezentowac, bo Pani Wiceburmistrz byta
prelegentka w panelu i mogta powiedzie¢ o wspétpracy Rady Miejskiej z Gminna Rada

Seniorow.”

Agnieszka Szczepaniak: , Wspomne, ze ktos podczas tej konferencji powiedziat: , U was jest
tak cukierkowo. Wszyscy sobie dziekujemy, stodzimy itd.” Prawda jest ze w minionych pieciu
latach nie zdazyliSmy sie poktdcié, jest zgoda i tu podkresle, ze duza w tym rola liderow: Hani
Koziot, Jadzi Dudowej, Kazi Ciupki.- u nas jest wspotpraca a nie rywalizacja.”

Barbara Kazior: ,Trzeba patrzy¢ na srodowisko senioréw, jak na ludzi, ktérzy potrafia
wspodtpracowac. Kto§ moze by¢ w Uniwersytecie III Wieku a jednoczesnie w radzie seniorow.
Trzeba zrozumiec¢, ze tu nie ma walki o wladze i trzeba rozumieé, ze poza rada sa inne ciala,
z ktorymi trzeba wspoétpracowaé. W 2023 r. spotkaliSmy sie w Wieliczce w sali ,Magistrat” na
spotkaniu optatkowym. Tu w Wieliczce mamy sale, w ktorej mozemy sie spotkac, a w
Krakowie musimy sale wynajac i za nig zaptacic¢. To sobie cenimy, ze zawsze do Wieliczki
mozemy przyjechaé i zorganizowac spotkanie dla catej Sieci w Matopolsce. Na rece Pani
Burmistrz dziekujemy Panu Burmistrzowi - zobaczymy jak bedzie dalej? To sa nasze gléwne
dziatania. Teraz staramy sie pokazac¢ seniorom wiecej Swiata. Szkolen jest bardzo duzo i
bardzo duzo tematow - uczestnicza w nich przedstawiciele Wieliczki. MieliSmy tez szkolenia z
Norwegami. W najblizszym czasie planujemy szkolenie dwudniowe pt. ,Zarzadzanie wtasna
energia”. Tu zalezy nam, zeby wspomoc osoby, ktore przechodza kryzys, syndrom wypalenia,
ktore na szkoleniu dowiedza sie jak sobie z tym radzié¢, jak korzystac ze swojej energii i jak
ta wiedza zaraza¢ innych. Podczas spotkan Matopolskiej Sieci Rad Senioréw rozmawia sie o
problemach o tym co nie dziata. Sa tez konferencje z bardzo burzliwymi dyskusjami. Zawsze
staramy sie aby towarzyszyty im rozmowy kuluarowe czy wspdlne wieczory taneczne.
Spotkania Sieci sa kilka razy w roku, najczesciej w Krakowie. Caty czas myslimy jak
rozmawia¢ z wtadzami na szczebli wojewddztwa matopolskiego czy Urzedu
Marszatkowskiego. Seniorzy maja obecnie swaoja Ministre do spraw polityki senioralne;j.
Bytam na spotkaniu z nig. My tu na sali mamy Ambasador , Gtosu Seniora” Janine Czaje a w
Urzedzie Wojewddzkim wieliczanke Elzbiete Achinger, ktdra ma wiele inicjatyw

przygotowanych dla seniorow. Serdecznie dziekuje za wystuchanie.”



Maria Klima wreczyta prelegentce kwiatek. Publicznosé nagrodzita ja brawami.
Hanna Koziot: ,Dziekujemy prelegentkom za wygtoszone prelekcje. Kto chciatby o cos

zapytac?

Gtos zabraty prelegentki oraz: Halina Gawron, Elzbieta Sikora, Jadwiga Duda.

Halina Gawron: ,Chciatam zgtosi¢ propozycje powstania w Wieliczce Klubu Seniora z
prawdziwego zdarzenia. Co mam na mysli? Jaki$ maty lokal, gdzie kazdego dnia w
okreslonych godzinach mogliby sie spotykac seniorzy aby z soba porozmawiac i podzieli¢ sie
informacjami. Potrzebujemy przede wszystkim bliskosci siebie. Ja wiem, ze to sa dodatkowe

koszty dla Gminy Wieliczka.”

Hanna Koziot: ,Miejscem dla seniora celem spotkania sie jest w Centrum Aktywnosci Seniora
przy Placu Kosciuszki 2 na I pietrze w ,R6zowej Kamienicy”. Tam moga Panstwo we wtorek
w godzinach od 10.00-tej do 12.00-tej przyjs¢ i porozmawiac.”

Agnieszka Szczepaniak: ,Ja tak zrozumiatam Pania Halinke, Ze chodzi o takie miejsce przy
kawie na pogaduchy, zeby sobie posiedzie¢. Chodzi o taka przestrzen spoteczno-

kawiarniang.”

Elzbieta Sikora, radna Rady Miejskiej w Wieliczce: ,Szanowni Panstwo ja serdecznie wam
dziekuje, ze przychodzicie od dwoch lat do Domu Ludowego na Osiedlu Krzyszkowice i w
piatki spotykacie sie w tanecznym kotku. Bardzo dziekuje Panu Burmistrzowi Arturowi
Koziotowi, ze wspiera ta dziatalnos¢ finansowo. Mam nadzieje, ze nowe wtadze Wieliczki
beda tez kontynuowaly to nasze wspaniate dzieto. Pani Hani Koziot i orkiestrze senioréw

dziekuje, ze wspieraja to dzieto.”

Hanna Koziot: ,Przez te cztery lata dziatalnosci Gminnej Rady Senioréw daliSmy poznac, ze

senior ma moc. Jesli senior chce, to potrafi zrealizowa¢ wiele wyzwan.”

Jadwiga Duda: , Szanowni Panstwo serdecznie wszystkim dziekuje za udziat w 50.spotkaniu

»Wieliczka-Wieliczanie” Bis! a szczegdlnie prelegentom za wygtoszone prelekcje. Spotkanie
dobiega konca. Ja dziekuje Hani Koziot za jego zorganizowanie. Gminnej Radzie Senioréw w
Wieliczce dziekuje za mozliwo$¢ uczestniczenia w aerobiku w basenie w Centrum Solne

Miasto oraz zajecia z gimnastyki w Parku im. Adama Mickiewicza z instruktorka.

Informuje i zapraszam, ze w tej sali za miesiac 29.05. (Sroda) b.r. 0 gdz.16.00-tej” 51
spotkaniu z cyklu , Wieliczka-Wieliczanie” Bis! pt. ,W 80. rocznice zwycieskiej bitwy o Monte
Cassino (1944-2014) - ku pamieci wieliczan, zotnierzy bitwy o Monte Cassino”. A wczesniej:
2.05. (czwartek) 2024 r. godz.11.00-tej Swieto Flagi w Kozmicach Wielkich przy pomniku
zolierzy ZWZ - Armii Krajowej; 3.05 (piatek) 2024 r. przypada 233. rocznica uchwalenia
Konstytucji 3. 05.1791 r.- 0 godz.10.00-tej w Wieliczce msza sw. w kosciele sw. Klemensa, a

nastepnie sktadanie kwiatéw przy Pomniku Odrodzenia Polski; 8.05. (Sroda) 2024 r. o



godz.15.15 - w Wielickim Centrum Kultury -16 Zarzad KPW; 10.05. (piatek) 2024 r. o
godz.8.15-tej w Wieliczce w Urzedzie Miasta i Gminy w sali ,Magistrat” XIV konkurs
druzynowy dla szko6t podstawowych, dla uczniéw z klas IV-VI pt. ,Znam legendy o swietej
Kindze (1234-1292)” organizowany przez KPW w 25.rocznice kanonizacji $wietej Kingi
(1999-2024), patronki Wieliczki i gérnikéw solnych; 16.05. (czwartek) 2024 godz.10.00
wejscie wycieczki KPW z przewodnikiem do Muzeum Narodowego Banku Polskiego w
Krakowie przy ul. Basztowej 20. Zapisy u p. Haliny Dylag nr tel. 600 953 199. Zapraszam

Panstwa do wspdlnego zdjecia z napisem ,Wieliczka-Wieliczanie”.

Uzupetnie prelekcje: Jak czytamy na stronie internetowej Gminy Wieliczka: ,Gminna Rade
Senioréw w Wieliczce w latach 2020-2024 tworza: Hanna Koziol, Przewodniczaca Rady,
Zenona Ktapa, Wiceprzewodniczgca Rady, Maria Klima, Sekretarz Rady, cztonkowie:
Kazimiera Ciupka, Danuta Dzido, Stefania Gawor, Maria Gurgul, Zofia Machnik,
Elzbieta Majer, Anna Materna Anna (rezygnacja z dniem 22.03.2021 r.), Bohdan
Piotrowicz, Krystyna Poprawa, Franciszka Stryszowska-Kargol, Leszek Wozniak, Elzbieta
Ziecik. Podaje strone internetowa: www.seniorzy.wieliczka.eu; cas@wck.wieliczka.eu, nr
telefonu: 573 336 959

Hanna Koziot w sali ,Magistrat” urzadzita wystawe pamiagtek zwigzanych z dziatalnoscia
Gminnej Rady Senioréw w Wieliczce, na ktorej znalazty sie: dyplomy, podziekowania,
Informator ,GMINNA RADA SENIOROW. WIELICZKA PRZYJAZNA SENIOROM”, trzy edycje
tomiku wierszu ,Konkurs Literacki dla Senioréw Pisanie nie do szuflady”, Quest ,MIASTO
NAD KOPALNIA”, miesiecznik ,Puls Wieliczki”.

W 50 spotkaniu , Wieliczka-Wieliczanie” Bis! uczestniczyto 56 oséb wpisanych do ,Kroniki
Spotkan”: Elzbieta Bajer, Janina Czaja, Bogna Czyzowska, Danuta Dzido, Halina Gawron,
Alina Jaglarz, J6zefa Kaleta, Barbara Kazior, Maria Klima, Magdalena Kot, Andrzej Kozdras,
Halina Koziot, Malgorzata Loziczonek, Anna Materna, Teresa Mro6z, Lestawa Nalepa, Marian
Pajdak, Krystyna Poprawa, Elzbieta Rybacka, Anna Skjan, Franciszka Stryszowska-Kargol,
Agnieszka Szczepaniak, Jacek Tokarczyk, Zofia Wasik, Halina Wozniak, i 30 czlonkéw KPW:
Grazyna Bieniek, Marta Borowiec, Kazimiera Ciupka, Stanistawa Cygankiewicz, Katarzyna
Czubak, Jadwiga Duda, Halina i Marian Dylagowie, Krzysztof Kasprzyk, Elzbieta Kawecka-
Cebula, Anna Kisiel, Hanna Koziot, Malgorzata Lyzczarz, Jan Matzke, Ewa Nowosielska,
Antoni Obrzud, Aleksandra Pasek, Krystyna Piotrowska, Halina Pracuch, Cecylia Sawicka,
Elzbieta Sikora, Marian Sipiéra, Zofia Spychata, Anna Sleczka, Bogumil Tryjanski, Justyna
Twardosz, Anna i Tadeusz Wozniakowie, Renata Wyligata, Malgorzata Ztomek. Uczestniczy
spotkania mieli mozliwo$¢ wpisania sie takze do ,Kroniki Gminnej Rady Senioréow w
Wieliczce”. Przebieg spotkania fotografowata Justyna Twardosz, o nagtosnienie sali troszczyt
sie Jacek Tokarczyk, o przygotowanie sali do spotkania, szatnie dbata Matgorzata Lyzczarz.

Dziekujemy.
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Opracowata Jadwiga Duda



