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Aktywnie i zdrowo – Dzień Sportu i Profilaktyki w
Podstolicach

 

Pierwszy czerwca w naszej szkole
obchodziliśmy w tym roku pod hasłem „Zdrowie i aktywność”. Podobnie jak w latach
wcześniejszych gimnazjaliści i uczący pojawili się w szkole w strojach sportowych, aby
propagować zdrowy i aktywny tryb życia. Poszczególne klasy rywalizowały ze sobą
zarówno na polu sportowym, jak i plastyczno – wokalnym. Uczniowie musieli wykazać się

nie tylko  sprawnością fizyczną w konkurencjach, tj. „sadzenie
ziemniaków” czy bieg sprawnościowy z koszulką, ale także pokazać, że potrafią być
pomysłowi, a ich duch jest równie sprawny co ciało. Dlatego też ich kolejnym zadanie
było ułożenie słów i zaśpiewanie „Zdrowej piosenki” oraz namalowanie plakatu
promującego aktywny tryb życia.
Po raz kolejny okazało się, że poczucie humoru i kreatywność gimnazjalistów nie mają



granic. Po zakończeniu wszystkich
konkurencji sędziowie wyłonili zwycięzcę – klasę trzecią. Finałem imprezy był już
tradycyjnie mecz siatkówki nauczyciele – kontra uczniowie.
Nie zapomniano także słodkościach i życzeniach z okazji Dnia Dziecka. Najważniejsze
jednak było to, że wszyscy spędzili ten czas w świetnych humorach, ucząc się uczciwej
rywalizacji oraz zdobywając wiedzę na temat zdrowego i aktywnego trybu życia.

 

 

 

 




