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Aktywnie i zdrowo - Dzien Sportu i Profilaktyki w
Podstolicach

Pierwszy czerwca w naszej szkole
obchodzilismy w tym roku pod hastem ,Zdrowie i aktywnosc¢”. Podobnie jak w latach

wczesniejszych gimnazjalisci i uczacy pojawili sie w szkole w strojach sportowych, aby
propagowac zdrowy i aktywny tryb zycia. Poszczegolne klasy rywalizowaty ze soba
zaréwno na polu sportowym, jak i plastyczno - wokalnym. Uczniowie musieli wykazac sie

nie tylko ~ sprawnoscia fizyczng w konkurencjach, tj. ,sadzenie
ziemniakow” czy bieg sprawnosciowy z koszulka, ale takze pokazac, ze potrafia by¢

pomystowi, a ich duch jest réwnie sprawny co ciato. Dlatego tez ich kolejnym zadanie
bylo utozenie stéw i zaspiewanie ,Zdrowej piosenki” oraz namalowanie plakatu
promujacego aktywny tryb zycia.

Po raz kolejny okazato sie, ze poczucie humoru i kreatywnos$¢ gimnazjalistéw nie maja



granic. Po zakonczeniu wszystkich
konkurencji sedziowie wytonili zwyciezce - klase trzecia. Finalem imprezy byt juz

tradycyjnie mecz siatkdwki nauczyciele - kontra uczniowie.

Nie zapomniano takze stodkosciach i zyczeniach z okazji Dnia Dziecka. Najwazniejsze
jednak byto to, ze wszyscy spedzili ten czas w swietnych humorach, uczac sie uczciwej
rywalizacji oraz zdobywajac wiedze na temat zdrowego i aktywnego trybu zycia.







