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Czwartek, 21 pazdziernika 2010

Straz Pozarna ostrzega i przypomina

Najczestszymi przyczynami zdarzen byty:

- nieostroznosc¢ przy obchodzeniu sie ze zZrédtami ognia,

- wady instalacji grzewczych, facznie z przypadkami wadliwego wykonania ich w nowych
budynkach.

Bardzo czestym przypadkiem przy montowanych obecnie kominkach jest niedbale
wykonywane instalacje odprowadzania spalin, ktérego dopuszczaja sie zazwyczaj
,domorosli” fachowcy. Kolejnym czestym przypadkiem jest rowniez doszczelnianie
mieszkan, gdzie urzadzenia grzewcze wypalaja tlen obecny w pomieszczeniu
jednoczesnie wydalajac tlenek wegla. Dzieje sie tak, gdy montujemy nowe okna
charakteryzujace sie bardzo wysoka szczelnoscia, nie przewidujac alternatywnych zrédet
dostepu, bogatego w tlen, powietrza do pomieszczen.

Ponizej przedstawiamy bardziej szczegoétowe porady jak bezpiecznie ogrzac i dogrzewac
pomieszczenia w okresie zimowym oraz jak uniknac zatrucia tlenkiem wegla,
opracowane przez brygadiera Andrzeja Siekanke z Komendy Wojewddzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Krakowie. Polecamy rowniez strone www.straz.gov.pl, na ktérej
mozna znalez¢ wyczerpujace informacje dotyczace wyzej wymienionych zagrozen.

Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczen w sezonie zimowym.
Wielkimi krokami zbliza sie zima a wraz z nig chtodne i mroZzne dni. Wszyscy zaczynaja

sie cieplo ubiera¢, rowniez staraja sie by we wlasnym domu (mieszkaniu) mie¢ w miare
cieplo, a osiggnac to mozliwie za nieduze pieniadze. Ocieplane sa domy, uszczelniane
okna, badZ wymieniane na inne bardziej szczelne, a do ogrzewania pomieszczen i
budynkow stosuje sie rdzne systemy grzewcze wykorzystujace paliwo state (wegiel, koks,
mial, drzewo itp.), ciekle (rézne oleje opatowe) gazowe (na gaz ziemny i ptynny) i
elektryczne systemy grzewcze. W przypadku, gdy znajdujacy sie w budynku system
ogrzewania nie wypetnia powierzonego zadania, stosuje sie dogrzewanie pomieszczen z
wykorzystaniem piecykdw elektrycznych i gazowych. Wszystkie te systemy i urzadzenia,
jezeli sa prawidtowo wykonane, eksploatowane, sprawdzane i konserwowane nie
powinny stanowic¢ zagrozenia dla mieszkancéow domow. Niestety, okazuje sie, ze
wielokrotnie tak nie jest i w tym okresie obserwujemy wiele pozaréw w budynkach
mieszkalnych a niektére z nich bywaja tragiczne w skutkach. Podczas ubiegtego sezonu
grzewczego w okresie od 1 pazdziernika 2009 r. do 1 kwietnia 2010 r miato miejsce


http://www.straz.gov.pl

18795 wszystkich zdarzen, z czego 584 stanowily pozary w budynkach mieszkalnych, w
ktérych zgineto 11 oséb a 273 zostaly ranne, w tym 205 oséb dorostych i 68 dzieci. Warto
zaznaczyc¢, ze w pozostalym okresie liczba pozaréw w budynkach mieszkalnych jest
mniejsza.

Najczestsza przyczyna tych pozarow byly:

Podpalenia, nieostrozne obchodzenie sie ze Zzrodiem otwartego ognia
(papierosy) oraz grzewczymi urzadzeniami elektrycznymi, gazowymi, na paliwo
ciekte i state ( piece, piecyki, kuchenki, ogrzewacze pomieszczen i inne) a takze
wady tych urzadzen.

Pozar w budynku moze powsta¢ w réznych miejscach, o réznych porach dnia i
nocy. Szczegolnie niebezpieczne sa pozary nocne ze wzgledu na przewaznie
pozne ich zauwazenie, a tym samym powiadomienie jednostek ratowniczych
Strazy Pozarnych. W piwnicach budynkéw, w pomieszczeniach technicznych
najczesciej znajduja sie kottownie, gdzie w piecach lub specjalnych kottach
zachodzi proces spalania paliw. Przez wszystkie kondygnacje, poddasze a
nastepnie dach, az do kominéw, przechodza przewody dymowe, spalinowe i
wentylacyjne. Te pierwsze odprowadzaja produkty spalania, a te ostatnie dbaja
o prawidlowy sposéb zwentylowania pomieszczen budynku. Wystarczy jakies
niedopatrzenie, brak dbalosci o ich stan techniczny a moze dojs¢ do
nieszczescia, powstania pozaru, wybuchu czy zaczadzenia. By unikna¢ takich
sytuacji ponizej podajemy kilka zasad, ktore warto przestrzega¢ by uniknac
pozaru od urzadzen grzewczych.

Pamietaj!

stosuj w budynku sprawdzone, dopuszczone do uzytku na naszym rynku
urzadzenia i systemy grzewcze,

nie sktaduj materiatéw palnych (opatu, makulatury, palnych $mieci, szmat)
obok pieca i innych urzadzen grzewczych,

nie przechowuj materialéw palnych oraz nie stosuj wykonanych z materiatéw
palnych elementow wystroju i wyposazenia wnetrz w odlegtosci mniejszej niz
0,5m od urzadzen

i instalacji, ktérych powierzchnie moga nagrzewac sie do temperatury
przekraczajacej 100°C,

nie uzytkuj elektrycznych urzadzen ogrzewczych i gazowych ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym,

przed uzyciem nowego urzadzenia zapoznaj sie z jego instrukcja obstugi i
stosuj sie do ujetych w niej zalecen prawidtowej eksploatacji,

nie uzywaj uszkodzonych urzadzen grzewczych oraz w sposob niezgodny z
instrukcja obstugi. Naprawe powierz wykwalifikowanemu serwisowi,

nie pozostawiaj urzadzen grzewczych bez nadzoru osoby dorostej, jezeli
urzadzenie nie jest przewidziane do samodzielnej pracy,

nie rozpalaj piecykdéw, kominkéw z zastosowaniem materialéw niebezpiecznych
pozarowo, cieczy tatwopalnych,

stosuj do urzadzenia grzewczego paliwo przewidziane dla niego w instrukcji,
posiadajace odpowiednia warto$¢ opatowa i konsystencje. Stosowanie
niewtasciwego paliwa moze uszkodzi¢ piec, doprowadzi¢ do rozszczelnienia



przewoddow spalinowych, moze je zatka¢ a w konsekwencji doprowadzi¢ nawet
do pozaru, wybuchu czy zaczadzenia,

przewody dymowe, spalinowe i wentylacyjne poddawaj systematycznej kontroli,
co najmniej raz w roku. Kontrole powinien przeprowadza¢ kominiarz
posiadajacy stosowne kwalifikacje i uprawnienia do tego typu prac.

Wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektow ogrzewanych paliwem statym, ciektym lub
gazowym jest obowiazany do usuwania zanieczyszczen z przewodéw dymowych,
spalinowych, co najmniej:
1. Zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych od palenisk opalanych
paliwem stalym, co najmniej raz na 3 miesiace,
2. Zanieczyszczenia z przewoddéw dymowych i spalinowych od palenisk opalanych
paliwem ciektym i gazowym, co najmniej raz na 6 miesiecy,
3. Zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalinowych od palenisk zaktadow
zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych, co najmniej raz w miesiacu, jezeli
przepisy miejscowe nie stanowia inacze;j.
W wymienionych obiektach usuwa sie zanieczyszczenia z przewodéw wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wieksza czestotliwos¢ nie wynika z warunkéw uzytkowych.
(Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
terendéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

bryg. Andrzej Siekanka KW PSP Krakow

Jak uniknac zatrucia tlenkiem wegla (CO)?

W okresie obowiazywania sezonu grzewczego
nasilaja sie rowniez przypadki zatrucia oséb tlenkiem wegla. W Matopolsce Straz

Pozarna w okresie pierwszych trzech miesiecy ubiegtego sezonu tj. od 1 listopada 2009
do 31 stycznia 2010 wyjezdzata do 133 przypadkéw zatrué tlenkiem wegla, gdzie
poszkodowane zostaly 194 osoby, a 10 0séb poniosto smier¢. Najwiecej interwencji
odnotowano w miesigcu styczniu. Ze wzgledu na sposob dziatania na organizm ludzki,
tlenek wegla zwany jest rowniez cichym, perfidnym zabdjca. Gromadzacy sie w
pomieszczeniu tlenek wegla jest niewidocznym pozbawionym zapachu gazem, nieco
1zejszym od powietrza, trudno rozpuszczalnym w wodzie. Ma on zdolnos¢ do wyjatkowo
tatwego taczenia sie z hemoglobina (powinowactwo 300 razy szybsze od tlenu), powstaje
karboksyhemoglobina,(CO-Hb), a przez to stanowi zagrozenie dla wszystkich
organizmoéw, ktore wykorzystuja hemoglobine do transportu tlenu do tkanek. Powoduje
niedotlenienie tkanek. Wystapienie charakterystycznych objawdw uzaleznione jest od
stezenia, CO w otoczeniu, rodzaju wykonywanej pracy i jej obciazenia fizycznego
(wspotczynnik wentylacji ptuc), cisnienia atmosferycznego, objetosci krwi, zdolnosci do
dyfuzji w ptucach a takze cech indywidualnych kazdego organizmu. Za stezenie
krytyczne uwaza sie zawartos¢ karboksyhemoglobiny we krwi na poziomie 60-70 %.



Objawy:
Uwaza sie, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci orientacyjne):

w stezeniach ok. 60-240 mg/m3 po paru godzinach - bél gltowy,

w stezeniach ok. 450 mg/m3, po 1 -2 godzinach - bdl gtowy, mdiosci, wymioty,
ostabienie miesni, apatie,

w stezeniach ok. 900-1000 mg/m3, po 2 godzinach - zapas¢, utrate
przytomnosci,

w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m3 , po 20 minutach - zapas¢ i ryzyko zgonu po
2 godzinach,

w stezeniach ok. 4000 mg/m3, po 5-10 minutach - zapas¢ i ryzyko zgonu po 30
minutach,

w stezeniach ok. 8000 mg/m3, po 1-2 minutach -zapas¢ i ryzyko zgonu po 10-15
minutach,

w stezeniach ok. 15000 mg/m3, po 1-3 minutach zgon.

Jak wida¢, przy wysokich stezeniach, CO, juz po kilku wdechach moze nastapic¢ zgon, bez
objawéw ostrzegawczych, wskutek porazenia ukltadu oddechowego oraz ostrej
niewydolnosci uktadu krazenia. Powiklaniem zatru¢ tlenkiem wegla sa zmiany
zwyrodnieniowe w osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobole i niewydolnos¢ ptuc,
natomiast w zatruciach przewlektych: bole i zawroty glowy, znuzenie, zmiany w
osrodkowym uktadzie nerwowym objawiajace sie: pogorszeniem pamieci i zdolnosci
koncentracji, bezsennoscia.

Postepowanie przy zatruciu tlenkiem wegla:

wynies¢ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem witasnego
bezpieczenstwa ( w razie potrzeby akcje przeprowadzi Panstwowa Straz
Pozarna dysponujaca odpowiednim sprzetem izolujacym drogi oddechowe),
zapewnic¢ doplyw swiezego czystego powietrza.

wezwac pogotowie ratunkowe, konieczna pomoc lekarska,

jak najszybciej podac tlen,

jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymana akcje serca, nalezy
natychmiast zastosowac sztuczne oddychanie metoda usta - usta, aparatem
AMBU oraz masaz serca,

unikac¢ obcigzenia wysitkiem fizycznym.

W celu unikniecia sytuacji stwarzajacej zagrozenie zatruciem tlenkiem wegla w budynku,
nalezy przestrzegac zasad okreslonych w czesci pierwszej, a ponadto:



nie nalezy stosowa¢ do ogrzewania pomieszczen, w ktérych stale przebywaja
ludzie gazowych przenosnych urzadzen promiennikowych,

nie nalezy ogrzewa¢ pomieszczen za pomoca kuchni gazowych gdyz moze to
spowodowa¢ powazne zatrucia,

w pomieszczeniach, ktorych wystepuje spalanie paliwa nalezy zapewnic
skuteczna wentylacje.

nie nalezy zatykac kratek wentylacyjnych w drzwiach do tazienki oraz od
przewodoéw wentylacyjnych,

w pomieszczeniu, w ktérym zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym
odprowadzaniem spalin z wykorzystaniem do spalania powietrza z
pomieszczenia, stosowanie mechanicznej wentylacji wyciagowej jest
zabronione,

wszelkie prace naprawcze, przerdbki, modernizacje i prace konserwacyjne przy
urzadzeniach na paliwo state, ciekte i gazowe powinny wykonywac¢ osoby
posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

nie pozostawiaj bez nadzoru potraw na wtaczonej kuchence, czy ciasta w
piekarniku,

na wyposazenie mieszkan kupuj nowoczesne bezpieczne urzadzenia (kuchenki
gazowe, przeptywowe gazowe ogrzewacze wody) posiadajace stosowne atesty,
wyposazone w czujniki zabezpieczajace przed zanikiem ciagu, czy
nieuzasadnionym wyptywem paliwa,

wyposaz rowniez mieszkanie w gasnice proszkowe, autonomiczne bateryjne
czujniki dymu i tlenku wegla oraz gazu.

nie uzywaj swiec, kagankow, petard, wyrobdw pirotechnicznych oraz innych
zrodel swiatta wykorzystujacych otwarty ogien w pomieszczeniach
mieszkalnych, w sytuacjach mogacych spowodowac pozar,

nie stosuj do mycia i prania odziezy cieczy tatwopalnych,

nie susz odziezy i materialéw palnych bezposrednio na piecach,

zawsze zapewnij sobie dostep do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
gniazdek i wylacznikow oraz gtéwnych zaworéw gazu i wody.

Zaczadzenie w budynkach mieszkalnych moze rowniez posrednio powodowac to, iz w
okresie zimowym wiekszos¢ uzytkownikow budynkéw uszczelnia okna, drzwi przed
zimnem. W ten sposdb ogranicza sie wymiane powietrza, a tym samym do spalania
paliwa nie dostarcza sie odpowiedniej ilosci tlenu. Niedostateczna ilo$¢ tlenu do spalenia
paliwa powoduje, ze nastepuje niepeine spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych i
tworzy sie tlenek wegla. W takich przypadkach moze dojs¢ réwniez do zaburzenia ciagu
w przewodach kominowych i wydostawania sie tlenku wegla do przestrzeni mieszkalnej,
co powaznie zagraza zyciu i zdrowiu mieszkancéw. Obserwujemy wtedy tak zwany
odwrotny ciag powietrza w przewodach kominowych (z zewnatrz do wnetrza
pomieszczenia). Z powyzszymi radami zapoznaj wszystkich uzytkownikow domu.

Pamietaj!
Twoje i twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w duzej mierze réwniez
zalezec¢ od tego jak powaznie potraktujesz tres¢ naszych rad.

bryg. Andrzej Siekanka KW PSP Krakéw






