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Drugie Spotkanie Klubu Aktywnego Seniora

Licznie przybytych senioréw na drugim spotkaniu, przywitala zastepca burmistrza
Wieliczki ds. spotecznych Urszula Rusecka, ktora zachecata do aktywnego korzystania z
bezplatnej oferty Solnego Miasta oraz do udziatu w zblizajacych sie obchodach Dni Sw.
Kingi. Zastepca burmistrza Wieliczki zaprosita takze na spotkanie i prezentacje
publikacji "Babskie specjaty".

Tym razem wyklad z prezentacja wygtosita Agnieszka Kopinska. Podrézniczka
opowiadata o Kazimierzu Nowaku, ktory w latach 1931 - 1936 przejechat cala Afryke na
rowerze oraz o swej podrézy jego $ladami po Republice Srodkowoafrykanskiej i o
sztafecie Afryka Nowaka. Przed rozpoczeciem wyktadu kazdy uczestnik, w ramach naszej
akcji mial mozliwos$¢ zapisania sie na jedna z wybranych ofert Solnego Miasta.
Wejsciowki na basen, silownie, aerobik lub masaz zostaty rozdane po wykladzie.
Entuzjastyczna reakcje uczestnikow spotkania wywotata informacja o poszerzeniu tej
oferty o Scianke wspinaczkowa. Bedzie mozna z niej skorzystac¢ juz w przysztym
tygodniu.

Seniorzy poznali wiele ciekawych informacji o kulturze i ludziach spotykanych na
terenach przejazdu sztafety. Piekne zdjecia oraz filmy wzbogacily bardzo interesujacy
wyktad.

Kolejne spotkanie juz 25 lipca, o godz. 16:00. Wyktad oraz rozmowe poprowadzi Izabela
Nowaczek, rehabilitantka. Tematem wyktadu bedzie Fizjoterapia u 0s6b starszych - rola
aktywnosci fizycznej i masazu. Oferta Solnego Miasta na nastepny tydzien: basen,
silownia, taniec, masaz i $cianka wspinaczkowa.



