Wiadomosci

Poniedziatek, 10 pazdziernika 2011

Kobieta z potencjalem

Projekt obejmuje:

ZAJECIA Z WIZAZU 1 STYLIZAC]I

KURS OBSLUGI KOMPUTERA

CYKL SZKOLEN PSYCHOLOGICZNYCH I KOMPETENCYJNYCH

SPOTKANIA Z EKSPERTAMI Z ZAKRESU RYNKU PRACY, PSYCHOLOGII I PRAWA

Konkurencja na rynku pracy sprawia, ze umiejetno$¢ dobrego zaprezentowania sie stata
sie elementem decydujacym o zatrudnieniu. Projekt ma umozliwi¢ nauke umiejetnego
prezentowania zaréwno swoich mocnych stron charakteru, umiejetnosci i wiedzy oraz
profesjonalnego wizerunku zewnetrznego. W tym celu szkolenie wzbogacone jest o
zajecia z wizazu i stylizacji.

Proces poszukiwania pracy wymaga takze posiadania wielu kompetencji spotecznych i
biznesowych. Dlatego projekt zaktada przeprowadzenie cyklu szkolen psychologicznych i
kompetencyjnych:

Komunikacja interpersonalna i asertywnosc¢ (2dni)

Autoprezentacja i savoir vivre (1 dzien)

Aktywne poszukiwanie pracy (2 dni)

Zarzadzanie soba w czasie (1 dzien)

Motywacja i kreatywne rozwiazywanie probleméw (1 dzien)

Zarzadzanie emocjami i radzenie sobie ze stresem (1 dzien)

Oprocz kursow i szkolen uczestniczki beda takze miaty mozliwos¢ zasiegniecia porady w
trakcie indywidualnych spotkan z ekspertami w zakresie rynku pracy, prawa i
psychologii.

Dodatkowo uczestniczki wezma udziat w kursie obstugi komputera, co pozwoli uzyskac
kolejna umiejetnos¢ utatwiajaca znalezienie pracy, ale takze codzienne funkcjonowanie
w spoteczenstwie opartym o technologie.

Zapraszamy Panie:

Bezrobotne - zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
Mieszkajace na terenie Miasta i Gminy Wieliczka
Zmotywowane do rozwoju

Udziat w projekcie jest BEZPLATNY!

Aby zgtosic sie do projektu nalezy ztozy¢ w Biurze Projektu komplet nastepujacych
dokumentéw rekrutacyjnych::



Formularz rekrutacyjny (dostepny w biurze lub na stronie www.imaestra.pl)
Kserokopia dowodu osobistego (z dwdch stron)

Dokumenty poswiadczajace posiadane wyksztatcenie (np. kopie swiadectwa ukonczenia
szkoly lub dyplomoéw ukonczenia studiéw wyzszych).

Zaswiadczenie o dochodach w rodzinie (dostepne w biurze projektu)

Zaswiadczenie o bezrobociu z PUP-u + adnotacja do zaswiadczenia o pozostawaniu lub
nie pozostawaniu osoba dhugotrwale bezrobotna. (NALEZY POINFORMOWAC
PRACOWNIKA REJESTROW W PUP O FAKCIE KANDYDOWANIA DO PROJEKTU
,KOBIETA Z POTENCJALEM”, WOWCZAS ODPOWIEDNIA ADNOTAC]JA ZOSTANIE
DOLACZONA)

Zgtoszenia beda przyjmowane od 1.09 do 19.09.2011 roku*
*Decyduje data wptywu

Zapraszamy do naszego Biura Projektu
w centrum Wieliczki:

MAESTRA Firma Szkoleniowa

ul. Goliana 4, 32-020 Wieliczka
Godziny otwarcia: 9.00-16.00

Szczegotowe informacije:
Tel. 795 070 455

biuro@imaestra.pl

* Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem projektu.

Projekt pod nazwa ,Nowe kompetencje - Nowe mozliwosci” pozwoli uczestniczkom
zdoby¢ umiejetnosci obstugi komputera, dzieki 84-godzinnemu kursowi. Dodatkowo
projekt obejmuje szkolenia z zakresu kompetencji spotecznej, radzenia sobie ze stresem,

autoprezentacji i poszukiwania pracy.

Udziat w projekcie jest bezptatny.


http://www.imaestra.pl
mailto:biuro@imaestra.pl

