Wiadomosci

Wtorek, 11 pazdziernika 2011

Aktywna, Kompetentna, Niezalezna

Umiejetnos¢ kreowania wizerunku czesto decyduje o osiggnieciu sukcesu na rynku
pracy. Projekt ma na celu miedzy innymi przekazanie kompetencji budowania
pozytywnego odbioru swojej osoby zaréwno poprzez cechy charakteru i kompetencje, jak
i profesjonalny wizerunek zewnetrzny. Dlatego waznym elementem sa zajecia z wizazu i
stylizacji.

Znalezienie atrakcyjnej pracy wiaze sie takze z wymogiem posiadania wielu kompetencji
spotecznych i biznesowych. Stad projekt przewiduje przeprowadzenie dla uczestniczek
specjalnego cyklu szkolen psychologicznych i kompetencyjnych:

Komunikacja interpersonalna i aktywnosc¢ (2 dni)
Autoprezentacja i savoir vivre (1 dzien)

Aktywne poszukiwanie pracy (2 dni)

Zarzadzanie soba w czasie (1 dzien)

Motywacja i kreatywne rozwigzywanie probleméw (1 dzien)
Zarzadzanie emocjami i radzenie sobie ze stresem (1 dzien)

Ponadto kazda z Uczestniczek bedzie miata okazje uzyska¢ indywidualne porady w czasie
specjalnych sesji konsultacyjnych z ekspertami w zakresie rynku pracy, prawa i
psychologii.

Dopelnieniem dziatan projektowych, bedzie kurs praktycznej obstugi komputera -
umiejetnosci, bez ktérej trudne staje sie funkcjonowanie w nowoczesnym i innowacyjnym
spoteczenstwie.

Zapraszamy Panie:

Bezrobotne - zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy

Mieszkajace na terenie powiatu wielickiego

Zmotywowane do rozwoju

Udziat w projekcie jest BEZPLATNY!

Aby zglosi¢ sie do projektu nalezy ztozy¢ w Biurze Projektu komplet nastepujacych
dokumentdw rekrutacyjnych:

Formularz rekrutacyjny (dostepny w biurze lub na stronie www.imaestra.pl)

Kserokopia dowodu osobistego (z dwéch stron)

Dokumenty poswiadczajace posiadane wyksztatcenie (np. kopie swiadectwa ukonczenia
szkoly lub dyplomdéw ukonczenia studidw wyzszych).

Zaswiadczenie o dochodach w rodzinie (dostepne w biurze projektu)

Zaswiadczenie z PUP-u, Ze jest sie osoba bezrobotna + adnotacja do zaswiadczenia o
pozostawaniu lub nie pozostawaniu osobg dtugotrwale bezrobotng. (NALEZY
POINFORMOWAC PRACOWNIKA REJESTROW W PUP O FAKCIE KANDYDOWANTIA DO
PROJEKTU ,AKTYWNA, KOMPETENTNA, NIEZALEZNA”, WOWCZAS ODPOWIEDNIA


http://www.imaestra.pl

ADNOTACJA ZOSTANIE DOLACZONA).

Zgtoszenia beda przyjmowane od 01.09 do 19.09.2011*
*Decyduje data wptywu

Biuro Projektu

w centrum Wieliczki:
MAESTRA Firma Szkoleniowa
ul. Goliana 4, 32-020 Wieliczka
Godziny otwarcia: 9.00-16.00

Szczegolowe informacje:
Tel. 0 795 070 455

biuro@imaestra.pl

* Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem projektu.
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