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Pierwsze zajęcia na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku im. Jana Pawła II

Pierwsza część zajęć prowadzona przez mgr Joannę Niedziałek obejmowała integracyjne
zajęcia ruchowe, mające na celu wzajemne poznanie się uczestników. W drugiej części
spotkania seniorów, prowadzący mgr Marek Szczepanek zaprosił wszystkich do
obejrzenia filmu „Mój Kraków - miasto mojego życia” poświęconego osobie
Błogosławionego Jana Pawła II i dyskusji.

Podczas wspólnych spotkań realizowane będą potrzeby samokształcenia, poznawania
środowiska, poszerzania wiedzy i umiejętności, wykonywania społecznie użytecznych
działań, utrzymywania więzi towarzyskich, a także wypełnienia wolnego czasu w
przyjemny i wartościowy sposób.

Zapraszamy!


