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„Gwiazdka dla zwierzaka”

W momencie przystąpienia Przedszkola ze Śledziejowic do akcji „Gwiazdka dla
Zwierzaka”, zrodził się pomysł zajęć z dogoterapii. Przy współpracy z Małopolskim
Centrum Kynoterapii w Krakowie w dniu 23 listopada w przedszkolu zorganizowane
zostały zajęcia z DOGOTERAPII. Trenerki wraz z czworonożnymi gośćmi Mambą (rasy
Labrador) oraz Kodim (rasy Golden Retriever) spotkały się z dziećmi w poszczególnych
grupach. Grupy nie były zbyt liczne, co pozwoliło na bezpośredni kontakt ze
zwierzęciem. Podczas spotkania, dzieci mogły poznać zasady bezpieczeństwa, jakimi
należy kierować się podczas kontaktu ze zwierzęciem. Ponadto przedszkolaki
dowiedziały się jak należy opiekować się psem. Celem zajęć było stworzenie
pozytywnego kontaktu pomiędzy uczestnikami, a psem, dostarczenie pozytywnego
ładunku emocjonalnego oraz  satysfakcji z obcowania ze zwierzęciem. Przedszkolakom
zajęcia przyniosły wiele radości i dostarczyły niezapomnianych wrażeń.
Kynoterapia (zwana też dogoterapią) to metoda wspomagająca rehabilitację, edukację,
rewalidację, w której bodźcem do podejmowania działań jest odpowiednio przygotowany
pies, prowadzony przez wykwalifikowanego terapeutę. To właśnie ta forma terapii
wzbudza w dziecku ogromne emocje. Dzieje się tak dzięki bezinteresowności psa, który
nie ocenia, nie krytykuje, ale akceptuje dziecko takim jakie ono jest. Dzieci aby zaspokoić
swoją naturalną ciekawość podążają za psem i okazują mu zainteresowanie. Bezpośredni
kontakt z żywym zwierzęciem zaspokaja potrzeby dziecka: potrzebę dotyku, czułości,
bliskości. Dzięki zabawie z psem, nieświadomie w odczuciu dziecka, prowadzimy
specjalistyczną rehabilitację, ukierunkowaną indywidualnie na jego potrzeby.


