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Pierwsze spotkanie seniorow w nowym roku

W trakcie wyktadu zostanie poruszana tematyka zwiazana ze zdrowiem. Magdalena
Stefanska, licencjonowana pielegniarka oméwi rozne sytuacje, ktore moga zagrazac
naszemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Wyjasni jak wazne jest wypracowanie
wlasciwego stylu zycia juz od najmtodszych lat, jakie moga by¢ konsekwencje, gdy
wyrobimy w sobie niewtasciwe nawyki. Przekazywane informacje beda poparte
konkretnymi przyktadami i zaprezentowane przy wykorzystaniu srodkdéw
multimedialnych.



