Wiadomosci

Poniedziatek, 16 stycznia 2012

Bezplatne warsztaty zwiekszania umiejetnosci
interpersonalnych

Ostatnia szansa aby dotaczy¢ do grupy warsztatowej, kolejne zajecia odbeda sie 28
stycznia 2012r., godz. 9:00.

Cele warsztatow:

- Aktywizacja samotnych rodzicoéw poprzez dziatania tworcze, rozwijanie kreatywnosci i
swobodnej ekspresji artystycznej.

- Doskonalenie ich wewnetrznych umiejetnosci, podnoszenia w sobie wrazliwosci na
innych, skutecznej komunikacji oraz wyrazania wlasnych mysli i uczuc.

- Relaksacja, radzenia sobie ze stresem i trema w sytuacjach zaskakujacych, w ,innej
roli”.

- Aktywne zdobywanie indywidualnych i zespotowych doswiadczen w prezentacji i
rozwigzywaniu réznorodnych problemow samotnych rodzicéw, potrzebnedo swiadome;j
refleksji w p6zniejszym podejmowaniu zyciowych decyzji.

- Stworzenie mozliwosci wspdlnych, tworczych zadan, ktdrych wynikiem bedzie krotki
(0k.15 min.) spektakl teatralny.

Celem projektu jest stworzenie zestawow szkolen z wykorzystaniem metody terapii
poprzez sztuke majacych na celu doskonalenie umiejetnosci spotecznych i
komunikacyjnych oséb z réznych grup spotecznych, ktérych wspolny mianownik - status
rodzica samotnie wychowujacego dzieci - prowadzi ich do utraty poczucia wtasnej
wartosci.

Zestaw ten bedzie wykorzystywatl innowacyjne metody, sprawi, ze uczenie sie bedzie
bardziej interesujace, a takze zwiekszy motywacje uczestnikow i ich odpowiedzialne
podejscie do edukacji jak rowniez wplynie pozytywnie na ich poczucie wtasnej wartosci,
zmniejszy natomiast niepokoj oraz stres wystepujacy u dorostych uczacych sie. Podejscie
edukacyjne bedzie eksperymentem w kontekscie edukacji nieformalnej, wykorzystujac i
uzywajqc umiejetnosci i zdolnosci uczestnikow, jednoczesnie rozwijajac nowe
umiejetnosci zgodnie z potrzebami.

Terminy spotkan w 2012 r.: 14 i 28 stycznia, 11 i 25 luty, oraz 3. 17 i 31 Marca.
Zajecia zakoncza sie spotkaniem wszystkich partnerow projektu w Krakowie w dniach
22123 czewrwca 2012r.
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Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce
Ul. Zwirki i Wigury 2, 32-020 Wieliczka

12 278-30-75, biblioteka@biblioteka.wieliczka.eu



Organizator:

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego i Przedsiebiorczosci
Tenczynek, ul. Na Grobli 42, 32-065 Krzeszowice, woj. Malopolskie
tel.: 606 144 138, e-mail: ewelina.firrip@alexmann.com

www: http://www.firrip.pl

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach Programu
"Uczenie sie przez cate zycie".



