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Aktywizacja społeczna Kobiet z powiatu
wielickiego

Projekt obejmuje:

ZAJCIA Z WIZAŻU I STYLIZACJI
KURS OBSŁUGI KOMPUTERA
CYKL SZKOLEŃ PSYCHOLOGICZNYCH I KOMPETENCYJNYCH
SPOTKANIA Z EKSPERTAMI Z ZAKRESU RYNKU PRACY, PSYCHOLOGII I
PRAWA

Pełna i skuteczna autoprezentacja składa się z dwóch powiązanych ze sobą elementów:
profesjonalnego wyglądu zewnętrznego oraz kompetencji i wewnętrznych cech
charakteru. Stąd projekt nakłada wysoki priorytet zarówno na rozwój psychologiczny jak
i na tzw. image.
Wciąż zmieniający się rynek pracy, wymaga od kandydatów wieli szczególnych
kompetencji społecznych i biznesowych, dlatego jednym z kluczowych elementów
projektu jest przeprowadzenia cyklu przydatnych szkoleń:

Komunikacja interpersonalna i aktywność (2 dni)
Autoprezentacja i savoir vivre (1 dzień)
Zarządzanie emocjami i radzenie sobie ze stresem (1 dzień)
Aktywne poszukiwanie pracy (2 dni)
 Zarządzanie sobą w czasie (1 dzień)
Motywacja i kreatywne rozwiązywanie problemów (1 dzień)

Ponadto każda z Uczestniczek będzie mogła skorzystać z indywidualnego doradztwa z
ekspertami w zakresie rynku pracy, prawa i psychologii.

Dopełnieniem działań projektowych, będzie kurs praktycznej obsługi komputera –
umiejętności, bez której trudne staje się funkcjonowanie w nowoczesnym i innowacyjnym
społeczeństwie.

Zapraszamy Panie:
Bezrobotne – zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy
Mieszkające na powiatu wielickiego
Zmotywowane do rozwoju

Udział w projekcie jest BEZPŁATNY!

Aby zgłosić się do projektu należy złożyć w Biurze Projektu komplet następujących



dokumentów rekrutacyjnych::
Formularz rekrutacyjny (dostępny w biurze lub na stronie www.imaestra.pl
Kserokopia dowodu osobistego (z dwóch stron)
Dokumenty poświadczające posiadane wykształcenie (np. kopie świadectwa ukończenia
szkoły lub dyplomów ukończenia studiów wyższych).
Zaświadczenie o dochodach w rodzinie (dostępne w biurze projektu)
Zaświadczenie o bezrobociu z PUP-u + adnotacja do zaświadczenia o pozostawaniu lub
nie pozostawaniu osobą długotrwale bezrobotną. (NALEŻY POINFORMOWAĆ
PRACOWNIKA REJESTRÓW W PUP O FAKCIE KANDYDOWANIA DO PROJEKTU „MÓJ
WYBÓR MOJA PRZYSZŁOŚĆ”, WÓWCZAS ODPOWIEDNIA ADNOTACJA ZOSTANIE
DOŁĄCZONA).
Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego

Zgłoszenia będą przyjmowane 01.02 do 17.02.2012 roku*
*Decyduje data wpływu
Zapraszamy do naszego Biura Projektu
w centrum Wieliczki:
MAESTRA Firma Szkoleniowa
ul. Goliana 4, 32-020 Wieliczka 
Szczegółowe informacje:
Tel. 508 222 619
Tel. 785 993 011
biuro@imaestra.pl
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