Wiadomosci

Piatek, 10 lutego 2012

Aktywizacja spoleczna Kobiet z powiatu
wielickiego

Projekt obejmuje:

ZAJCIA Z WIZAZU 1 STYLIZAC]I

KURS OBSEUGI KOMPUTERA

CYKL SZKOLEN PSYCHOLOGICZNYCH I KOMPETENCYJNYCH
SPOTKANIA Z EKSPERTAMI Z ZAKRESU RYNKU PRACY, PSYCHOLOGII I
PRAWA

Pelna i skuteczna autoprezentacja sktada sie z dwoch powigzanych ze soba elementdw:
profesjonalnego wygladu zewnetrznego oraz kompetencji i wewnetrznych cech
charakteru. Stad projekt naktada wysoki priorytet zar6wno na rozwdj psychologiczny jak
i na tzw. image.

Wciaz zmieniajacy sie rynek pracy, wymaga od kandydatéw wieli szczegdlnych
kompetencji spotecznych i biznesowych, dlatego jednym z kluczowych elementéw
projektu jest przeprowadzenia cyklu przydatnych szkolen:

Komunikacja interpersonalna i aktywnosc¢ (2 dni)
Autoprezentacja i savoir vivre (1 dzien)

Zarzadzanie emocjami i radzenie sobie ze stresem (1 dzien)
Aktywne poszukiwanie pracy (2 dni)

Zarzadzanie soba w czasie (1 dzien)

Motywacja i kreatywne rozwiagzywanie probleméw (1 dzien)

Ponadto kazda z Uczestniczek bedzie mogta skorzystac¢ z indywidualnego doradztwa z
ekspertami w zakresie rynku pracy, prawa i psychologii.

Dopetnieniem dziatan projektowych, bedzie kurs praktycznej obstugi komputera -
umiejetnosci, bez ktérej trudne staje sie funkcjonowanie w nowoczesnym i innowacyjnym

spoteczenstwie.

Zapraszamy Panie:
Bezrobotne - zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
Mieszkajace na powiatu wielickiego

Zmotywowane do rozwoju
Udzial w projekcie jest BEZPEATNY!

Aby zgtosic¢ sie do projektu nalezy zlozy¢ w Biurze Projektu komplet nastepujacych



dokumentdw rekrutacyjnych::

Formularz rekrutacyjny (dostepny w biurze lub na stronie www.imaestra.pl
Kserokopia dowodu osobistego (z dwdch stron)

Dokumenty poswiadczajace posiadane wyksztatcenie (np. kopie swiadectwa ukonczenia
szkoly lub dyplomoéw ukonczenia studiéw wyzszych).

Zaswiadczenie o dochodach w rodzinie (dostepne w biurze projektu)

Zaswiadczenie o bezrobociu z PUP-u + adnotacja do zaswiadczenia o pozostawaniu lub
nie pozostawaniu osoba dhugotrwale bezrobotna. (NALEZY POINFORMOWAC
PRACOWNIKA REJESTROW W PUP O FAKCIE KANDYDOWANIA DO PROJEKTU ,MQ]
WYBOR MOJA PRZYSZEOSC”, WOWCZAS ODPOWIEDNIA ADNOTACJA ZOSTANIE
DOLACZONA).

Projekt wspodtfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zgtoszenia beda przyjmowane 01.02 do 17.02.2012 roku*
*Decyduje data wptywu

Zapraszamy do naszego Biura Projektu

w centrum Wieliczki:

MAESTRA Firma Szkoleniowa

ul. Goliana 4, 32-020 Wieliczka

Szczegotowe informacije:

Tel. 508 222 619

Tel. 785993 011

biuro@imaestra.pl


http://www.imaestra.pl
mailto:biuro@imaestra.pl

