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Pawel Zawitkowski na spotkaniu z rodzicami!

Projekt biblioteki , Jestem i bede SUPERrodzicem” to warsztaty prowadzone
przez specjalistow z roznych dziedzin wiedzy zwiazanych z wychowaniem,
pielegnacja i rozwojem dzieci. Nowy sezon spotkan 2013 w ramach naszego
cyklu rozpoczelismy w miniony piatek. GosciliSmy znanego fizjoterapeute,
autora min. ksiazek ,,Mamo, tato, co ty na to?” Pawla Zawitkowskiego, a
tematem spotkania byly codzienne sposoby wspierania rozwoju dzieci i wczesne

rozpoznawanie zaburzen.

Podczas warsztatow Pawet Zawitkowski uswiadamiat rodzicéw i zwracat uwage na to jak
wazna jest aktywnos$¢ fizyczna naszych pociech. Obowiazkiem rodzicow jest zadbac o
rozne formy aktywnosci fizycznej naszych dzieci, niekoniecznie w miejscach do tego
przeznaczonych typu: baseny, boiska czy place zabaw, ale poprzez stworzenie takiego
miejsca we wlasnym mieszkaniu. Wystarczy kupi¢ gumowa pitke, zamocowac drabinke i
ruchoma platforme i juz mobilizujemy nasze dzieci do wykonywania codziennych
¢wiczen. ,Malpi gaj” w naszym domu moze wspomagac rozwdj naszych dzieci,
ksztattowac réwnowage, umiejetnosci ruchowe oraz koncentracje, a co najwazniejsze

ogranicza¢ nude i zmeczenie.

Spotkaniu, jak zawsze towarzyszyla seria pytan ze strony rodzicow, ktérzy pragna
pogtebiac i doskonali¢ swoja wiedze na temat wychowania dzieci i bycia dobrym,
madrym i kochajagcym rodzicem. Nasz gos¢ odpowiadal na wiele trudnych i
niepokojacych rodzicow pytan. Dotyczyly one zaréwno wad postawy dzieci w réznym
przedziale wiekowym, pielegnacji, wykonywania masazy u niemowlakéw oraz wielu
innych zagadnien odnoszacych sie do rozwoju fizycznego jak i emocjonalnego dziecka.



