Wiadomosci

Poniedziatek, 28 stycznia 2013

O kuchni 5 przemian w Poniedzialkowym Klubie
Seniora

Sposdb gotowania wedlug reguly Pieciu Przemian wywodzi sie z tradycji Chinskiej -
stosowano ja juz w IV wieku pne. Jej podstawa jest zalozenie o nierozerwalnej jednosci
czlowieka i Wszechswiata. Przemiany to stadia, ktorym podlegaja wszystkie zjawiska na
Swiecie. Mozna im przyporzadkowac etapy zycia ludzkiego, uczucia, oraz spozywane
przez nas pokarmy.

Prowadzacy spotkanie Zdzistaw Kapera przekonywat stuchaczy, ze nie tyle istotny jest
sklad potrawy, ile przede wszystkim kolejnos¢ taczenia ze soba poszczegolnych
sktadnikow. Te kolejno$¢ w teorii 5 Przemian okresla krag zywiotéw (smakow). Kazdy
zywiot daje poczatek innemu, taczac sie razem w nierozerwalny tancuch.

Drzewo (smak kwasny), spalajac sie daje Ogien (smak gorzki), ktéry z kolei tworzy
popidt, dajac poczatek Ziemi (smak stodki). Ziemia zawiera Metal (smak ostry) dajacy
poczatek Wodzie (smak stony), a ta karmi Drzewo... i tak caly obieg ulega zamknieciu.
Dlatego wazne jest, aby nie pomina¢ zadnego ogniwa cyklu: po dodaniu ogniwa o
gorzkim smaku z zywiotu Ognia, nalezy zawsze doda¢ sktadnik stodki, przypisany Ziemi.

Prelegent przedstawit stuchaczom, jak komponowac positki, majac na uwadze
funkcjonalno$¢ naszych narzadéw w ciagu doby, oraz czas trawienia poszczegélnych
pokarmow. Zachecit réwniez senioréw do uzywania zi6t azjatyckich - kurkumy, imbiru,
kozieradki - przekonujac o ich dobroczynnym dziataniu na nasz organizm.

Korzystajmy wiec, szanowni Panstwo, z madrosci Chinczykoéw, i uwierzmy, ze
rownowaga w przyrzadzaniu positkow odniesie skutek w postaci rownowagi i zdrowia w
naszym zyciu.

W nastepny poniedziatek 4 lutego o godz. 16:00, prelekcje: ,Masaz dZzwiekiem wg
metody Petera Hessa” wraz z demonstracja mis dzwiekowych ,na zywo”, zaprezentuje
Zbigniew Plichta.

Zapraszamy!



