Wiadomosci

Piatek, 15 marca 2013

O mitosci do zwierzat w Poniedziatkowym Klubie
Seniora

Badania przeprowadzone w ostatnich latach wskazuja na niezliczone korzysci ptynace z
kontaktow ludzi z ich czworonoznymi przyjaciétmi. Stad coraz wieksza popularnoscia
ciesza sie rézne formy terapii przy pomocy zwierzat, takie jak dogoterapia (kynoterapia),
felinoterapia (feliksoterapia), hipoterapia i inne.

Uczestnicy spotkania ustyszeli, ze pies i cztowiek niemal od samego poczatku zyli w
symbiozie. O dobrym wptywie zwierzat wiedzieli juz starozytni. W antycznej Grecji
szkolono czworonogi, by przebywaty w towarzystwie cztowieka i lizaty go, bo wierzono,
ze ich jezyki maja lecznicza moc. Dzis wiemy, Ze enzymy znajdujace sie w psiej Slinie
przyspieszaja gojenie ran. Seniorzy dowiedzieli sie, ze pies moze by¢ doskonatym
diagnosta - wyczuwa wstepne stadium rozwoju nowotworu na podstawie wydychanego
powietrza, sygnalizuje spadek poziomu cukru we krwi. Potrafi nawet wyczu¢ zblizajacy
sie atak padaczki.

Mruczenie kota powoduje spadek kortyzolu - hormonu stresu. Dzieci w kontakcie ze
zwierzetami uspokajaja sie i sa bardziej otwarte, lepiej radza sobie z lekiem i staja sie
ufne w stosunku do otaczajacego je swiata. Dobroczynny wpltyw kontaktow ze
zwierzetami redukuje negatywne uczucia w sytuacji stresowej, dziata profilaktycznie w
chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, obniza ciSnienie krwi i przyspiesza
rekonwalescencje po zawale serca, oddalajac ryzyko kolejnego zawatu. Dzieki
zwierzetom chorzy na chorobe Alzheimera nie traca kontaktu z otoczeniem, bo
czworonozni przyjaciele zmniejszaja uczucie samotnosci zapobiegajac wystapieniu
depres;ji.

Na koniec wystarczy powiedzie¢, ze zwierzeta w domu zblizaja do siebie cztonkow
rodziny, ucza szczerego okazywania emocji, rozwijaja empatie, wrazliwos$é, poczucie
odpowiedzialnosci i opiekunczosci oraz ksztattuja szereg pozytywnych cech osobowosci.
Kto chcialby sie o tym przekonaé, moze siegna¢ do lektury ksigzek polecanych przez
prowadzace spotkanie Wande Matras-Mastalerz. Sa to nastepujace pozycje: Barbary
Gawryluk: Dzok. Legenda o psiej wiernosci oraz Baltic: pies, ktdry ptynat na krze i
Krzysztofa Czarnoty: Niosaca radosé.

Na kolejne spotkanie Poniedziatkowego Klubu Seniora zapraszamy 18 marca o godz.
16.00 do Solnego Miasta. Wyktad ,Jak Krakéw budowano”poprowadzi Monika Kaminska,
archeolog i historyk sztuki.



