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„Jestem i będę SUPER rodzicem” - warsztaty o
miłości, zaufaniu i szacunku do małego
człowieka!

Komunikacja rodzica z dzieckiem, bo taki był temat naszego spotkania, to podstawowy
element wychowania, z którym większość dorosłych miewa problemy. Warsztaty były
okazją do zastanowienia się w jaki sposób porozumiewać się skutecznie ze swoim
dzieckiem, jak radzić sobie ze złością i krzykiem naszych pociech oraz jak ważne, a
zarazem trudne jest w wychowaniu, być konsekwentnym. Psycholog pytała
zgromadzonych rodziców w jaki sposób wydają polecenia swoim pociechom,
uświadamiając jednocześnie, że jest to istotny element poprawnych relacji z dzieckiem.
Powinno ono wiedzieć, że to my rodzice ustalamy reguły i to my podejmujemy decyzje.
Dzięki takiej postawie nasze dzieci z pewnością będą miały poczucie bezpieczeństwa i
będą szczęśliwe. Należy jednak dać dziecku swobodę w doświadczaniu, przeżywaniu
oraz  „odkrywaniu świata”,  towarzysząc i wspierając w tej trudnej niekiedy wędrówce
malucha przez życie.
 
Już teraz serdecznie zapraszamy na kolejne, które odbędzie się 26 kwietnia (piątek)


