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»Jestem i bede SUPER rodzicem” - warsztaty o
milosci, zaufaniu i szacunku do matego
czlowieka!

Komunikacja rodzica z dzieckiem, bo taki byt temat naszego spotkania, to podstawowy
element wychowania, z ktorym wiekszos$¢ dorostych miewa problemy. Warsztaty byty
okazja do zastanowienia sie w jaki sposéb porozumiewac sie skutecznie ze swoim
dzieckiem, jak radzic¢ sobie ze ztoscia i krzykiem naszych pociech oraz jak wazne, a
zarazem trudne jest w wychowaniu, by¢ konsekwentnym. Psycholog pytata
zgromadzonych rodzicéw w jaki sposob wydaja polecenia swoim pociechom,
uswiadamiajgc jednoczesnie, ze jest to istotny element poprawnych relacji z dzieckiem.
Powinno ono wiedzie¢, ze to my rodzice ustalamy reguty i to my podejmujemy decyzje.
Dzieki takiej postawie nasze dzieci z pewnoscia beda miaty poczucie bezpieczenstwa i
beda szczesliwe. Nalezy jednak dac¢ dziecku swobode w doswiadczaniu, przezywaniu
oraz ,odkrywaniu $wiata”, towarzyszac i wspierajac w tej trudnej niekiedy wedréwce
malucha przez zycie.

Juz teraz serdecznie zapraszamy na kolejne, ktore odbedzie sie 26 kwietnia (piatek)



