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Akademia e-Seniora UPC w wielickich
bibliotekach

W kursie prowadzonym tym razem w filiach bibliotecznych bierze udziat 12 oséb, ktére
razem z bibliotekarzami odkrywaja swiat Internetu.

- tym razem zdecydowaliSmy, zeby zajecia z obstugi komputera poprowadzi¢ rowniez w
filiach bibliotecznych, tak aby mieszkancy wielickich wsi mieli tatwiejszy dostep do
naszej oferty - mowi dyrektor biblioteki Agata Czarnota-Bajorek.

Na razie zajecia odbywaja sie na dostepnym w filiach sprzecie komputerowym. Dla
poczatkujacych internautéw oraz prowadzacych zajecia bibliotekarzy wazne jest, aby
wszyscy pracowali na takim samym systemie. W przysztosci nowy sprzet zapewni filiom
Gmina Wieliczka w ramach programu , Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu”, co
utatwi prowadzenie warsztatow i pozwoli na szkolenie wiekszej liczby o0sob.

Warsztaty maja na celu przetamywanie barier zwigzanych z zastosowaniem
nowoczesnych technik komputerowych, rozwdj kreatywnosci oraz nabycie umiejetnosci
praktycznego wykorzystania nowoczesnych technik informatycznych i komunikacyjnych.
Szkolenie ma pomdéc seniorom przezwyciezy¢ strach przed komputerem i Internetem
oraz pokazaé, jak mozna wykorzystac¢ pozyskane na kursie umiejetnosci informatyczne w
codziennym zyciu. Zajecia realizowane sa dwa razy w tygodniu wedtug Podrecznika e-
Seniora UPC, ktdry otrzymat kazdy uczestnik. Zajecia obejmuja podstawy obstugi
komputera, edytora tekstu, Internetu i jego mozliwosci wyszukiwawczych i
komunikacyjnych. Kursanci po pierwszym miesigcu nauki majq juz zatozone konta e-
mailowe, potrafia spersonalizowac pulpit i okna wyszukiwarek, wyszukiwac i zapisywac
informacje z Internetu oraz zamoéwic i kupi¢ towary w sklepach internetowych.
Akademia e-Seniora UPC powstata w 2006 roku w odpowiedzi na bardzo duze
zainteresowanie Internetem wsrod osob starszych. Dzieki ogdlnopolskiej akcji
edukacyjnej, ktéora w ramach Akademii e-Seniora UPC objeta juz kilka tysiecy osob,
obalono do$¢ powszechny stereotyp na temat senioréw, jako grupy spotecznej
niezainteresowanej nowoczesnymi narzedziami komunikacji. Tymczasem poznanie
obstugi komputera i Internetu zbliza osoby 50+ do ich rodzin, w szczegélnosci mtodego
pokolenia. Umozliwia kontakt z bliskimi i ze Swiatem. Utatwia zycie - pozwala
samodzielnie, tatwo i szybko dotrze¢ do praktycznych informacji.



