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Mamma Mia: MISTRZYNI POLSKI pokazuje, jak
sie bronic!

Japonska sztuka walki karate OYAMA ma przede wszystkim na celu wypracowanie
skutecznej techniki obrony przed napastnikiem. Podstawowe zachowanie w takiej
sytuacji to krzyk, ktory zaskakuje i dezorientuje napastnika. Kolejnym fundamentalnym
elementem jest wtasciwa postawa ciata, ktéra zapewnia nam gotowos¢ do przyjecia i
odparcia ciosu atakujacego nas napastnika. Uczestniczki warsztatow poznaly skuteczne
techniki obrony wlasnego ciata oraz obezwladniania przeciwnika takie jak: bloki, rzuty,
dzwignie, kopniecia. Mistrzyni pokazata rowniez tzw: ,strefy uderzeniowe” m.in. uszy,
oczy, splot stoneczny itd.; ktadac nacisk na przetamanie oporu zwigzanego z
wyrzadzeniem napastnikowi krzywdy. W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia nalezy
pamietac przede wszystkim o obronie wlasnej osoby, obezwtadnieniu przeciwnika i
wykorzystaniu sposobnosci do jak najszybszej ucieczki przed agresorem.



