Wiadomosci

Czwartek, 18 kwietnia 2013

O aktywnym stluchaniu w Poniedzialkowym
Klubie Seniora

Wiekszos$¢ z nas potrzebuje rozmowy z innymi. Chcemy czu¢ sie potrzebni. Chcemy
wiedzie¢ co czuja nasi bliscy. Gdy nas cos$ dreczy, boli, kto$ nas skrzywdzi, gdy spotkato
nas co$ mitego - chcemy o tym opowiedzie¢ innym. Bywa, ze zalimy sie, ze nasze dzieci,
wnuki, wspdétmatzonkowie nic nam nie méwia i nie chca nas stucha¢. W trakcie spotkania
Alicja Wilkosz-Nawara opowiedziata o btedach jakie najczesciej popelmiamy stuchajac
innych. Odpowiedziata na pytania, dlaczego nasi rozméwcy nie czuja sie wystuchani;
dlaczego inni unikaja z nami rozmowy, a co najwazniejsze jak stucha¢ aby by¢ dobrym
stuchaczem i jak stucha¢ aby nas stuchano.

Dekalog dobrego stuchacza:

1. Utrzymuj kontakt wzrokowy i uwage

2. Nie przerywaj, pracuj cisza

3.Nie umniejszaj problemdéw rozméwcy

4. Przekaz rozméwcy, ze chcesz zrozumie¢ to ma Ci do powiedzenia
5.Gdy méwisz stosuj komunikat od siebie

6.Pamietaj o uczuciach i emocjach.

7.Skup sie na priorytetach - uscislaj, zadawaj dodatkowe pytania, masz zrozumiec¢ nie
musisz akceptowac

8. Daj czas - nie patrz na zegarek, nie okazuj zniecierpliwienia
9.Nie krytykuj, nie oceniaj

10. Pamietaj dobrymi radami piekto brukowane

Na kolejne spotkanie Poniedzialkowego Klubu Seniora zapraszamy 22 kwietnia o
godz. 16.00 do Solnego Miasta. Wyklad , Jak mowic¢, aby by¢ stuchanym”
zaprezentuje Alicja Wilkosz-Nawara.



