Wiadomosci

Wtorek, 14 maja 2013

Mamma Mia- wszystko o zdrowej diecie!

O swiadomym, zdrowym odzywianiu moéwity specjalistki z INKA, organizacji zajmujacej
sie doradztwem i edukacja zywieniowa oraz profilaktyka i promocja zdrowego stylu
zycia. Mamy dopytywaly, co jes¢, jakie produkty sa najlepsze dla naszych rodzin, a nasze
ekspertki opowiadaly o najczesciej popetianych btedach zywieniowych. Na koniec
spotkania w indywidualnych konsultacjach pomogty dopasowac¢ odpowiednia diete do
potrzeb kazdej z uczestniczek.
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