Wiadomosci

Piatek, 24 maja 2013

»Siedem dni w Tybecie”

Marcin Rzepka przedstawit w prezentacji multimedialnej niezwykte zdjecia ze swojej
podrozy. Uczestnicy spotkania podziwiali stare klasztory, zachwycajace budowle i
niezwykte krajobrazy z Dachu Swiata oraz codzienne zycie mieszkancéw tej krainy:
mnichdow i zwyktych ludzi. Prelegent przyblizyt réwniez specyfike i bogactwo kultury
kraju , opisat najbardziej istotne kwestie buddyzmu, zapoznat z tajemnicami medycyny
tybetanskiej, pokazatl systemy wrozebne i inne tradycje tybetanskiej ludnosci.
Uczestnicy spotkania mieli niepowtarzalng okazje zobaczenia tybetanskiego mtynka
modlitewnego, rézanca z korali oraz flag modlitewnych, ktore Tybetanczycy wieszaja,
aby wiatr, ktory nimi porusza, wspomagat ich codzienna modlitwe.

ZwiedziliSmy Lhasa - stolice Tybetu i jej okolice. Lhasa to centrum religijne
tybetanskiego buddyzmu. Wznosi sie nad nig potezna Potala - patac dalajlamow. Sercem
Lhasy jest Dzokhang - najSwietszy klasztor Tybetu. Kora, czyli trasa obejscia wokot
klasztoru i plac przed nim nosza wspolna nazwe Barkhor. Warto wykorzysta¢ kazda
wolng chwile, aby przygladac sie wedrujacym tu od switu do nocy, modlacym sie
pielgrzymom z catego Tybetu. Lhasa stanowi doskonaty punkt wypadowy do zwiedzania
waznych klasztorow w jej okolicy. Najstynniejszymi klasztorami jest klasztor: Drepung,
Sera i Ganden, ktorych zlote dachy widac¢ z daleka. Jadac dalej na péinoc podziwialiSmy
turkusowe jezioro Nam Tso. W dalszej wedrowce poszliSmy w kierunku Himalajow - to
kolejny etap eksploracji Tybetu - zobaczy¢ mozna ciekawe, malowniczo usytuowane
klasztory w dolinie rzeki Jarlung: Samje, Jumbulhakhang, Mindroling. Nasz przewodnik
zaprosit nas na nocleg w przyklasztornym hoteliku i poranna modlitwe w klasztorze. W
dalszej drodze poprowadzit przez rozleglty Ptaskowyz Tybetanski do kolejnych waznych
miejscowosci: Gjance z wielkim czortenem Kumbum oraz do Szigace - dawnej siedziby
panczenlamow.

Przejazd przez bezkresne przestrzenie Tybetu to rowniez zapierajace dech w piersiach
widoki z mijanych przeteczy, spotykani nomadzi ze stadami jakéw i... przygody, ktére
moga nas po drodze spotkac!

Spotkanie zakonczyliSmy ,degustacja” kolorowych cukierkow, ktore okazaly sie
suszonym miesem z jakow.

Dziekujemy za ciekawa opowies¢ i przyblizenie wszystkim uczestnikom spotkania
niedostepnego Dachu Swiata i ukazanie Tybetanczykow jako ludzi wielkiego ducha, co
pozwolito rozwia¢ wiele absurdalnych mitoéw, ktore wokot Tybetu sie pojawialy.

Zapraszamy na kolejne spotkanie!



