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MAMMA MIA: Pozytywna kobieta

W ramach odkrywania wtasnych silnych stron kazda z uczestniczek przygotowata
college, z wykorzystaniem wtasnych zdjec¢, gazet, kredek i haset przewodnich. Tym
sposobem stworzono portrety osobowosciowe, ktore odzwierciedlaly mocne strony
uczestniczek, to co lubia, z czego sa dumne. W ramach ,zadania domowego” kazda z
mam miala stworzyc¢ liste pieciu komplementéw na swoj temat, do ktérej w chwilach

trudnych warto zajrze¢, aby wzmocni¢ swoja pewnosc siebie.
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