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MAMMA MIA: Pozytywna kobieta

W ramach odkrywania własnych silnych stron każda z uczestniczek przygotowała
college, z wykorzystaniem własnych zdjęć, gazet, kredek i haseł przewodnich. Tym
sposobem stworzono portrety osobowościowe, które odzwierciedlały mocne strony
uczestniczek, to co lubią, z czego są dumne. W ramach „zadania domowego” każda z
mam miała stworzyć listę pięciu komplementów na swój temat, do której w chwilach
trudnych warto zajrzeć, aby wzmocnić swoją pewność siebie.
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