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Dzień Profilaktyki i Sportu w Niepublicznym
Gimnazjum w Podstolicach

Klasy rywalizowały ze sobą w dwóch blokach: konkurencjach sportowych oraz
profilaktycznych.   Na "sportowców" czekały następujące konkurencje: "latający dywan", bieg
w płetwach, "uciekające balony" czy mecz wiązanej piłki nożnej. Natomiast  zadaniem
"profilaktyków" było ułożenie tygodniowego jadłospisu dla  "FIT-GIMNAZJALISTY" oraz
stworzenie plakatu i hasła promującego aktywne sposoby spędzania wolnego czasu.
Dodatkową atrakcją były zajęcia fitness prowadzone przez profesjonalnego instruktora oraz
zawody "sumo" zorganizowane z pomocą "Podstolice - Ski". Nad przebiegiem rywalizacji oraz
całej imprezy czuwał pan Lucjan Rówiński. O oprawę muzyczną zadbał pan Paweł Dudzik,
natomiast zdjęcia zawdzięczamy Pani Marii Ubik.
Zwycięzcą rywalizacji toczącej się w duchu zasady fair- play okazała sie klasa II, drugie
miejsce przypadło klasie trzeciej, natomiast ostanie miejsce podium zajęła klasa I. Jednak
największą satysfakcję organizatorom i opiekunom sprawiły salwy śmiechu towarzyszące
konkurencją. Podsumowaniem tegorocznej imprezy bez wątpienia mogą być słowa: "W
ZDROWYM I UŚMIECHNIĘTYM CIELE, ZDROWY DUCH!".


