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Książka w roli głównej

Rodzice uczestniczący w naszym projekcie tym razem mieli okazję wziąć udział w
warsztatach poświęconych biblioterapii coraz bardziej znanej, cenionej i
rozpowszechnianej.
Na wstępie prelegentka wyjaśniła kilka podstawowych terminów związanych z
biblioterapią, jej podział oraz znaczenie i ogromny wpływ bajek terapeutycznych na
rozwój dziecka.
Dr Wanda Matras zaprezentowała szereg książek, które mogą być lekarstwem i
superwitaminą dla naszych pociech. Książki relaksacyjne zawierające treści uspakajające
i wyciszające mogą okazać się świetnym lekarstwem dla dzieci zbyt ruchliwych, a lęk i
strach pomogą pokonać bajki psychoedukacyjne. Prowadząca spotkanie uświadomiła
rodzicom jak ważne jest czytanie w procesie wychowawczym dzieci, a dzięki
odpowiednio dobranym tekstom (bajki, baśnie, opowiadania terapeutyczne) można
uczynić świat dziecka bardziej zrozumiałym.

 Serdecznie zapraszamy na kolejne spotkania w ramach projektu „Jestem i będę
SUPER rodzicem” po przerwie wakacyjnej.


