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Ksiazka w roli gléwnej

Rodzice uczestniczacy w naszym projekcie tym razem mieli okazje wzia¢ udziat w
warsztatach poswieconych biblioterapii coraz bardziej znanej, cenionej i
rozpowszechnianej.

Na wstepie prelegentka wyjasnita kilka podstawowych terminéw zwiazanych z
biblioterapia, jej podziat oraz znaczenie i ogromny wplyw bajek terapeutycznych na
rozwdj dziecka.

Dr Wanda Matras zaprezentowata szereg ksiazek, ktore moga by¢ lekarstwem i
superwitaming dla naszych pociech. Ksigzki relaksacyjne zawierajace tresci uspakajajace
i wyciszajace moga okazac sie Swietnym lekarstwem dla dzieci zbyt ruchliwych, a lek i
strach pomoga pokonac bajki psychoedukacyjne. Prowadzaca spotkanie uswiadomita
rodzicom jak wazne jest czytanie w procesie wychowawczym dzieci, a dzieki
odpowiednio dobranym tekstom (bajki, basnie, opowiadania terapeutyczne) mozna

uczyni¢ swiat dziecka bardziej zrozumiatym.

Serdecznie zapraszamy na kolejne spotkania w ramach projektu , Jestem i bede
SUPER rodzicem” po przerwie wakacyjnej.



