Wiadomosci

Poniedziatek, 1 lipca 2013

W MIESCIE KOBIET: wszystko o zdrowej diecie

Prelekcje dotyczaca zdrowej diety poprowadzita Marta Gierlach - dietetyczka,
specjalista ds. zywienia cztowieka. Prowadzaca przekazata uczestniczkom informacje
dotyczace najczesciej popetnianych btedéw zywieniowych, pomogta obliczyé prawidtowa
wage ciata oraz doradzita w wyborze najkorzystniejszej diety. Waznym uzupemmieniem
zdrowej diety jest aktywnosc¢ fizyczna w codziennym zyciu, cho¢by 30 min. w ciggu dnia
oraz umiejetne komponowanie positkéw dla catej rodziny.
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