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Joga - fakty i mity w Poniedzialkowym Klubie
Seniora

Autorka wykltadu na poczatku spotkania poczestowata przychodzacych seniorow
przygotowanym przez siebie rozgrzewajacym napojem z miodu, cytryny i imbiru.
Nastepnie zaprezentowata kilka faktow dotyczacych jogi, jej tworcow i systemow
uprawianych w Polsce. Przekonywala zebranych, ze joga to system ¢wiczen rekreacji
ruchowej, poprawiajacy sprawnosc¢ fizyczna, dzialajacy rehabilitacyjnie, wspierajacy
leczenie wielu chorob, bezpieczny i odpowiedni dla oséb w kazdym wieku. Btedem, jest
uwazanie jogi za religie, szarlatanerie, okultystyczna praktyka, narzedzie buddystow w
dazeniu do zbawienia. Na zakonczenie spotkania prowadzaca spotkanie pokazata kilka
¢wiczen rozciagajacych i rozluzniajacych miesnie rak, szyi i barkéw. Powoduja one
rozluZznienie napietych miesni, uwalniaja od stresu i polepszaja standard codziennego
zycia.

Za tydzien 30 wrzesnia zapraszamy do Solnego Miasta na wyklad Moniki
Kaminskiej- pt. ,Tajemnice cywilizacji Etruskow”.

Zapraszamy!



