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Poniedziatek, 28 pazdziernika 2013

MAMMA MIA: Doula - kobieta, ktdora shuzy
kobietom

Nasza ekspertka przedstawita metody swojej pracy, przyblizyta sposoby budowania wiezi
z dzieckiem,

w oparciu o zdrowy i naturalny styl zycia (karmienie piersig, pordd naturalny,
chustonoszenie) oraz zaprezentowata podstawowe elementy masazu Shantala oraz
masazu szalem Rebozo. Uczestniczki spotkania mialy okazje podzieli¢ sie swoimi
osobistymi przezyciami zwigzanymi z okresem m.in. ciazy i porodu. Zapraszamy na
kolejne spotkanie, ktére odbedzie sie 15 XI 2013r.
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