Wiadomosci

Sroda, 6 listopada 2013

»Wyprzedzi¢ Smutek” - Program Profilaktyki
Depresji

Projekt jest kierowany do oséb peinoletnich, ktére nie maja zdiagnozowanej choroby, ale
dostrzegaja u siebie pierwsze symptomy wskazujace na duze prawdopodobienstwo
wystapienia depresji w bliskiej przysztosci. Na konsultacje moze przyjs¢ kazdy, kto czuje
taka potrzebe. Posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego lub zameldowania na terenie
Matopolski nie ma tu znaczenia. Zespo6t konsultantdéw - lekarzy psychiatrow,
psychoterapeutéw i psychologow zapewnia kazdemu, kto sie zgtosi bezptatng porade
profilaktyczna, majaca na celu wzmocnienie odpornosci psychicznej i w nastepstwie tego
zmniejszenie ryzyka wystapienia depresji. Spotkanie ze specjalista ma na celu ustalenie
tych aspektow zycia kazdego z nas, ktore moga stanowic¢ tzw. ,,obszary krytyczne”,
wskazanie metod i dziatan profilaktycznych umozliwiajacych unikniecie choroby. Jesli
zaistnieje potrzeba leczenia - bedzie mozna otrzymac informacje na temat placowek
zajmujacych sie leczeniem depresji.

Udzielamy porad do 14 grudnia 2013 roku w pieciu placéwkach: Krakow, Krakéw-Nowa
Huta, Skawina, Bochnia, Wieliczka.

WIELICZKA - Wydziat Edukacji, Sportu i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Wieliczce
ul. Kopernika 2a

rejestracja tel. 12 284 89 43, od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 15.00

Zapraszamy takze do odwiedzenia strony internetowej projektu:

www.profilaktyk resji.malopolska.pl

gdzie uzyskacie Panstwo szczegolowe informacje na temat projektu (adresy, terminy,
itp.) a takze wiele potrzebnych wiadomosci na temat metod dbania o swoja dobra
kondycje psychiczna.

Organizatorzy projektu udostepnili numer telefonu 668 862 680, pod ktérym mozna
uzyskac¢ informacje na temat miejsca i terminu konsultacji


http://www.profilaktykadepresji.malopolska.pl

