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»Juicy lifestyle” - wielicka mlodziez na
miedzynarodowej wymianie w Hiszpanii!

Po licznych projektach poswieconych seniorom, dzieciom, rodzicom, przyszta kolej na
mtodziez. Pomyst na miedzynarodowa wymiane mtodziezy zrodzit sie jeszcze w ubiegtym
roku, podczas projektu GrandmaPC, ktéry umozliwil nam nie tylko nawigzanie
miedzynarodowych kontaktdw, ale takze stat sie okazja do poszerzenia lokalnej
wspotpracy z grupa mtodziezy zawsze chetna do dziatania, otwarta na propozycje i
pomysty. Grupa ta zrzeszona jest w Mtodziezowej Radzie Powiatu Wielickiego. Mtodzi
Radni - wolontariusze udzielaja sie w wielu dziataniach lokalnych, niejednokrotnie
wspierali takze wielicka biblioteke. Na wymiane pojechata széstka mtodych ludzi oraz
liderka - Katarzyna Piatek, pracujaca w wielickiej bibliotece.

Projekt ,Juicy lifestyle” zostatl zainicjowany przez hiszpanska organizacje AAOS
Andalucia oraz francuska TERA-Maison de I’Europe de la Charente, do ktérych dotaczyta
PiMBP w Wieliczce oraz Asotiatia Renasterea Botosaneana z Rumunii. Zalozeniem
projektu byta promocja zdrowego trybu zycia, aktywnosci sportowej, zdrowej zywnosci, a
takze stworzenie okazji do spotkania miedzy kulturami, wspolnej pracy, rozmowy i
zabawy.

* Jeden z takich tygodni w moim zyciu, ktorych na pewno nie zapomne. Odptynetam... W
tak pieknym otoczeniu moje mysli skierowaty sie na inne tory. Poznatam wielu ciekawych
ludzi, ich kulture. Mam nadzieje, ze w przysztosci bedzie okazja, Zeby to powtorzy¢”
(M.Cz.)

* ,Dla mnie wymiana byta mozliwosciqg poznania nowych ludzi, pogtebieniem wiedzy o
zdrowym stylu Zycia, a przede wszystkim czasem spedzonym na swietnej zabawie z
innymi uczestnikami” (A.R.)

* ,Wymiana byta nowym i niezapomnianym doswiadczeniem. Poznatam swietnych ludzi,
odwiedzitam piekne zakqtki Hiszpanii i zZytam sie z cudowngq grupq z Polski” (J.M.)

* Juicy lifestyle byta mojg pierwszqg wymiang od strony organizacyjnej. Cel zostat w petni
osiggniety, z przyjemnosciq patrzytam jak miodziez sie integruje, wspdlnie pracuje, jak
obalane sq stereotypy i bariery jezykowe. Taki wyjazd zmienia na cate Zycie, sprawia, Ze
otwieramy sie na swiat, na innych ludzi. Ciesze sie, ze w wielickiej bibliotece spotkatam
sie z takq otwartosciq dla tej inicjatywy” (K.P.)
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WyruszyliSmy w sobote 26 paZzdziernika i tego samego dnia popotudniu znalezliSmy sie
na potudniu Hiszpanii, w stonecznej Maladze, ktora byta naszym pierwszym
przystankiem, brama do zgtebiania kultury pétwyspu Iberyjskiego. Nastepnego dnia
ruszyliSmy dalej do Grenady, gdzie czekata juz na nas grupa z Rumunii, a wkrotce
przybyli takze Francuzi i Hiszpanie. Zmeczeni po trudach podrézy, wyruszyliSmy
autobusem jeszcze dalej, w gory, aby pdzna noca dotrzeé¢ do eko-obozu ukrytego w
przepieknych gérach Sierra Nevada. ,Aula de la Naturaleza la Alpujarra” - gtosit napis
na niewielkiej drewnianej tabliczce mijanej po drodze, w oddali migotaty Swiatta
najblizszej wioski, ale spojrzenia wszystkich przybytych zwrocone byly w gore, w
kierunku granatowego nieba i tysiecy gwiazd - widoku, ktorego nie da sie opisac...

Dopiero nastepnego dnia o poranku powitaty nas przepiekne widoki skapanych w stoncu
gor i dolin. ZnalezliSmy sie w miejscu wyjatkowym - nie tylko potozonym z daleka od
cywilizacji, ale takze miejscu, w ktorym wszystko zrobione byto z lokalnych kamieni i
drewna, gdzie woda pochodzila z plynacego nieopodal zrédta, kasztany znajdowane pod
nogami mozna byto jes¢ nawet na surowo, a wszystkich udajacych sie na $niadanie
codziennie wital przesympatyczny osiot - Morito, w towarzystwie kucyka, dwdch strusi i
swin o uroczych imionach - Shakira i Indiana Jones. Wtasnie w takich okolicznosciach
przyrody spedziliSmy kolejnych pie¢ dni. Poranki poswiecaliSmy na warsztaty, podczas
ktorych poznawaliSmy tajniki zdrowej zywnosci, diety w naszych krajach, eko-
kosmetykdw, recyklingu artystycznego, itp. Popotudnia spedzaliSmy aktywnie - piesze
wedréwki po gorach, zjezdzanie na linie, strzelanie z tuku - takie atrakcje zapewnili nam
gospodarze obozu. W ostatnich dniach intensywnie pracowaliSmy w grupach nad
stworzeniem filmow promujacych praktykowany przez nas ,Juicy lifestyle”. Czas wolny
wypelnialy gry towarzyskie, relaks, sport i rozmowy, a wieczorami przychodzit czas na
integracje i poznawanie kultur - wieczér miedzykulturowy, quiz europejski, ognisko i
tance.

Dla wiekszosci z nas, pochodzacych z réznych miasteczek i miast w Europie pobyt
wysoko w gorach, w skromnych chatach, prawie bez Internetu i innych zdobyczy
cywilizacji byt czyms zupelnie nowym. Juz na samym poczatku wielu uczestnikow
wyrazito obawy przed pajakami i innymi insektami, jeszcze wiecej os6b obawialo sie o
swoje umiejetnosci jezykowe i brak mozliwosci komunikacji. Jednak juz po pierwszym
dniu wspoélnej pracy mozna byto zobaczy¢ jak pekaja lody, znika niesmiatos¢, a lek przed
pajakami zostaje pokonany..., gldwnie za sprawa jednego z uczestnikow - pogromcy
pajeczej bestii. Kilka wspaniatych dni mineto niezwykle szybko i ani sie obejrzeliSmy, a
trzeba bylo pakowac sie i wraca¢ do cywilizacji.

Pomimo wczesniejszych obaw, dzielacych nas poczatkowo barier, Alpujarra stata sie dla
nas domem, a inni uczestnicy przyjaciétmi i w sobote rano niechetnie ruszyliSmy w
strone autobusu, ktory miat nas odwiez¢ do Grenady, gdzie mieliSmy spedzi¢ ostatni
dzien wymiany. Wspolny obiad, pozegnania, gra miejska, zwiedzanie Alhambry -
stynnego warownego zespot patacowego i ostatni wieczér w Grenadzie uplynety w
przyjaznej, cho¢ nieco juz sentymentalnej atmosferze. Dla polskiej grupy ostatnim
przystankiem w drodze powrotnej byt Madryt, gdzie spedziliSmy popotudnie spacerujac
po Gran Vii - gléwnej ulicy miasta oraz centrum - Plaza de Espana i Plaza del Sol. W



poniedziatek rano ruszyliSmy na lotnisko Barajas skad wrociliSmy do Krakowa - nieco
zmeczeni i smutni, ale takze peini wrazen, z mnostwem inspiracji i nowych przyjaciot,
bardziej otwarci i chetni do kolejnych podroézy i miedzykulturowych spotkan.

[Biblioteka w Wieliczce -KP]

* Wymiana mtodziezy byta wspétfinansowana ze srodkéw Programu ,Mtodziez w
dziataniu”. Jest to jeden z programoéw Unijnych, ktérego celem jest pomaganie
miodziezy, aby mogta realizowa¢ swaje pasje, rozwija¢ umiejetnosci i zdobywac¢ nowe
doswiadczenia. Projekty programu ,Mtodziez w dziataniu” majq za zadanie rozwijanie
umiejetnosci komunikacji miedzykulturowej, wymiane doswiadczen, uczenie tolerancji,
poprawe mozliwosci zatrudnienia, zwalczanie spotecznego wykluczenia.



