Wiadomosci

Wtorek, 10 grudnia 2013

Mamma Mia: Zdrowo jesc - oto jest zadanie

Podczas spotkania mamy dowiedza sie m.in. o roli weglowodandw, biatek czy ttuszczéw
w codziennej diecie, jak rowniez zasiegna informacji odnosnie przygotowania
optymalnego jadlospisu zarowno dla siebie, jak i dziecka.

Zapraszamy!



