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Mamma Mia: Zdrowo jeść - oto jest zadanie

Podczas spotkania mamy dowiedzą się m.in. o roli węglowodanów, białek czy tłuszczów
w codziennej diecie, jak również zasięgną informacji odnośnie przygotowania
optymalnego jadłospisu zarówno dla siebie, jak i dziecka.

Zapraszamy!


