Wiadomosci

Poniedziatek, 17 lutego 2014

Miasto Kobiet: Zdrowy kregostup w prostych
¢wiczeniach

apraszamy na kolejne warsztaty z cyklu MOSTO KOBIET pt. ,Zdrowy kregostup w prostych
éwiczeniach”. Prowadzaca Dorota Hetmanczyk- Zuchalska zdradzi tajniki autorelaksacji,
wytlumaczy jak utrzymac wtasciwa postawe oraz przedstawi pare prostych ¢wiczen

rozciagajacych. 21 lutego 2014r. (piatek), godz. 17.00. Wstep 5 zt.



