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Miasto Kobiet: Zdrowy kregostup w prostych
¢wiczeniach

Prowadzaca pokazata uczestniczkom warsztatow proste ¢wiczenia rozciagajace,
wplywajace na utrzymanie wtasciwej postawy ciata, ktore mozna samodzielnie
wykonywac¢ w domu. Zdradzita ponadto tajniki autorelaksacji, ktéra regularnie
stosowana nie tylko pozytywnie wplywa na kondycje, szczegolnie naszych plecow, ale

rowniez polepsza samopoczucie i odpreza.
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